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উপক্রমণিক। 


মনুষ্যাত্ইই মানব-জীবনের শ্রেষ্ঠ বৈভব, মনুষাহ্ের সাধনাই 
মানব-জীবনের শ্রেষ্ঠ সাধন1। মনুষ্যগৃহে ভূমিষ্ঠ যাহারা এই 
সাধন। করিল না, এই সম্পদ লান্ডের চেষ্টা! পাইল লা, বলিতে 
হইবে, তাহাদের নরজন্ম-লাভই বৃখা হইয়াছে, পণ্ড, পক্ষী বা 
সরীন্থপ হইয়1 যদি তাহারা জন্মিত, তাহ! হইলেও কিছু ইতর- 
বিশেষ হইত না। ক্ষুধা লাগিলে সহজ-প্রাপ্য ভোজো উদর 
পুর্ণ করিয়া নি'্রাদেবীর পদাশ্রয় গ্রহণ ও সুখলোভাডুর হইয়া 
নিক চরিভার্থভার প্রার্থনা, পণ্ড) পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, 
মরীস্প প্রভৃতি সকলের মধ্যেই সমভাবে রহিয়াছে । মানুষ 
রূপে ভূমিষ্ঠ হইয়া ঘদি এই পণু-সামান্য গুণগুলির প্রভাব 
বর্জন করিয়া চলিতে না পারিলাম এবং সমাগ-ব্ূপে বর্জন 
করিতে পারি আর না পারি, অন্ত্রঃপক্ষে এই গুলিকে নিজের 
উপর প্রভুন্ব করিতে দিতে অস্বীকৃত হইয়া প্রাণপাত চেষ্টা 
একবার ন। করিয়া দেখিলাম, তবে কিসের আমি মানুষ ? 


মোট কথা, পশ্ুতে আর মানুষে একটা পার্থকোর সীমা 
রেখা জাছে। সেই সীমা-রেখাটী অজিক্রম করিয়া অগ্রসর 
হইতে পারিলেই মনুষ্য আধার ঘযোগা হওয়া যায়। না 
পারিলে পঞ্জই থাকিয়া যাইতে হয়। মন্ুয্য-ন্ঞাষায় সম্ভবতঃ 
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আদর্শ ভাক্র-শৰল 


ক্মাঁজ পর্যন্ত পন্ড ও মানুষের পার্থকাট। ঠিক ঠিক নিদ্ধীরিক্ঞ হয় 
নাই, কিন্তু যখন কাহারও মধো মন্ুষ্বান্ের পরম-শ্রাঘা সম্পদ 
সঞ্চিত হয়; তখন বুদ্ধির বলে আমরা কিছু না বলিলেও হদয- 
বৃত্তির চঞ্চল সন্বপ্ধীলার মধা দিয়া তাহা টের পাই এবং 
শ্ভাবত£ঃই উচ্চ শির ভীহার পায়ে লুটাইয়া দেই । তবে, 
মনুঘ্যান্ধের বৈভ্ভব-্ুূপে কীতিন্তন্র্ূপে ধাহারা দঞ্তায়মাল হল, 
উ্াহাদের জীবনে এই একটী বিশেষ সর্বদাই দেখিতে পাই 
যে, তাহারা প্রতোকেই আত্মস্তুখে অনাদরকারী, প্রত্োকেই 
পরার্৫ণে উৎসগীঁরুভ-সর্বন্থ | তাহাদের এই ত্যাগের জনাই 
আমরা তাহাদের চরণবেণু মাথায় খবিয়া আনন্দ পাই কি না. 
অথব] অনা কোন অদুশ্শক্কি তাহাদের মধো জন্মে, লিশ্িন্ত 
করিয়া বলিবার উপায় নাই, কিন্তু একথা অন্রাস্ত যে, মনুষান্ব- 
ব্যঞ্জক যঙ্গুলি বিশেষন্ব ঠাহ্ছাদের জীবনের মধ্যে খুজিয়। 
পাই, জন্মধ্যে পরার্ে নিজ-ন্রখ জলাঞ্জলি দেওয়ার মত্ত বড় 
বিশেষত্ব আর কিছুই নাই । তাহাদের জবলান্ত ত্যাগ যে বহ্ছি 
বিকিরণ করে। ধন-সম্পদ, বাখ্ধাক্ঞা, পাঞ্ছিভ্ঞা, রূপ-যৌবন 
প্রন্থৃক্ি ভ্ঞাহার ভুলনায় একাম্তই ভুষার-শীঙল ৷ ধন-সম্পদে 
সম্বদ্ধ কত্ত লোক ত' তাহাদের কত ব্াজ্জসিক আডন্্র করিয়া 
কালের করাল গর্ভে ডুবিয়া মরিয়াছে, কিন্তু কৈ সার্থকনাম! 
মন্ুযয-পংক্তিতে ছ' আজ তাহাদের জনা ক্ষুদ্র একখানা ছিন্স 
আললও কেহ পাত্তিয়া রাখে না। কত জন ত' খিদ্যাবন্থার কত 
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নিবেদন 


ফোয়ারা ছুটাইয়া, কত জন ত' র্ূপ-যৌবনের কণ্ত লহুর ভুলিয়া 
চিরতরে চলিয়া গিয়াছে, কিন্তু টক, ত্বাহাদের জনা প্রাণ ত" 
আমাদের কাতর হইয়া কীদিয়া উঠে না। ক্রুশবিদ্ধ যীস্ুর 
এক ফোটা বুকের রক্ত, আবার পরুদুঃখকাঞ্জর বুদ্ধের একবিন্দু 
চোখের জল যেমন করিয়া হদয় উরক্ষাড় করিয়া দেয়, চিন্ত- 


বৃত্তিগুলিকে যেমন করিঘা উন্মন্ করিয়া তোলে, কোন 
ধনবানের, কোন্‌ জ্ঞানবানের, কোন্‌ রূপবানের স্মৃতি তেমন 
করিয়া আমাদিগকে বিহ্বল করিতে পারে? প্রাচীন রোমের 
এশবর্যামন্ত বিলাপি-বিলাসিনীবা একদিন একপাত্র ভোজ্োর 
রাজনিকতা রক্ষার জন্য কোটি মুদ্রা অকুিত চিন্তে বার়িত 


করিয়া কাজই না সম্োঘ লাভ করিয়াছে। কিন্ত্ত আজ 
তাছাদেরই সেই স্মৃতি কাহার হদয়-সমুদ্রকে এমন করিয়া মন্থন 
করে? স্ন্দরী-কুল-শিরোমণি ক্রিপে্রার রূপের জোহা 
শুধু নাইল নদদীই নহে, সমগ্র ভূমধ্যলাগরের জলরাশি যৌবন- 
প্লাবলে উলিয়। উদ্ঠিষ্ভ, কিন্তু ত্রাহার জলা আজ কাহার চিন 
অধীর হইয়া উঠে 1__মানবত্ধার আবেদন যখন আমাদের 
চেতনাকে স্পর্শ করে, জখন ইহাদের কথা স্মক্তির কোণে 
জাগে না। 

অধিক কি, কালিদাসের স্ুমাহন কবিভ্ঞাবলির জলা 
উজ্জয়িনীরু প্রাসাদে প্রাদাদে প্রজি বান্তায়ন উত্কর্ণ হইয়া 
থাকিত. দ্বাপরের সেই শাশ্বত-বংশীর স্যায় ধীহার কাবা-মুরলীতে 
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"আদর্শ ছ্বাত্র-জীবন 


শিপ্পার জলরাশি উক্ঞাল বহিজ, আজও ব্রাহার অবিনশ্বর 
কাবা-স্রধা ভুমপ্্লের প্রতি পিপান্ত রঙ্নার পরম-প্রার্থনার 
সামঙ্ী, সেই কালিদাসের মহ্াকবিত্বকে ষখন জ্ঞাগবার বৃদ্ধা 
ব1 যাঞ্ুর এক ফোটা নয়নাশ্রঃ ব। হদয়-রুক্ের সহিত ভোৌল 
করি, তখন জাহা যেন নিভ্ঞান্ ভুচ্ছ, নিভাভ্ত লগণা, শিতান্তর 
উপেক্ষার বস্তু বলিয়া মনে হয়। তখন মনে হয় যদি বুদ্ধেরই 
মত ছুঃখাভ-জীবকুলের জন্তা সহানুভূক্ছিত্ে গলিয়! প্রাণ খুলিয়া 
সমগ্র জীবনে একটি মুহ.ভও কীদিবার অধিকার পাই, মানব- 
জাত্তির পাপ-ভাপ-প্রশমনের জন্য যাঞ্জর মত একদিনের জন্থা 
এক রতি শোণ্রিভাত্সর্গ করিছ্ছে পানি, ভাবে কালিদাল। 
ভবভূতি, গেটে, সেকৃন্পীয়র। হোমার, ভাঞ্জিজিল ইহাদেরু 
লকলের কবি-প্রদ্থিভ1 একত্র পাইলে তাহ] চাহি লা চাহি না, 
চাহি না । মনুষ্বুসমাজে খ্রহ্ারা পিকরাজ, দুঃখ বধার 
অবিরাম বর্ষণেও ধীাহারা কের কাকলীত্ে চিরবসস্ত্রকে 
বীচাইয়| রাখেন। শীতের প্রবল লীডনেঞ্জ যাহারা আশার 
ঝঙ্কারে মানবের সংগ্রাম-কুশলঙ্ঞাকে রক্ষা করেন? সেই কবিকুল 
জগতে চিরুলমন্থা। কিন্তু তথাপি মনে হয়, দর্ীচির মত যদি 
জগতের হিতার্খে নিজ অস্থি দান করিতে পারি, তবে কবিগুরু 
বাল্ীকির ভ্পণসিদ্ধ বীণাঞ্ আমার ক্ষণেকের জলা প্রালান্ভানের 
বন্ত নহে! মানবতার পুজা-মল্দিরে কবিদের জন্যও স্বান আছে, 
কিন্তু পরার্থে-জীবনোত্পরকারীর স্থান সর্কবোশরি । অবস্থা 
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উপক্রমপিকা 


একথা আমি ভুলিয়া যাইতেছি না বে, বাল্সীকির বীণ| যে 
তপঃসিদ্ধ হইল, সে শুধু পরছুঃখকাতরতার দৈবী সম্পদে । 


আমরা যখন মানুষ হইয়া] জন্মিয়াছি, তখন মনু্বাহ্ের 
চিরভ্তন অধিকারও নিঃসন্দিগ্ধভ্ভাবেই লইয়া আনিয়াছি | 
নিজেদের মধোই আমরা! অপরিমেয় গুগুধনের সঞ্চয় লইয়া 
আঙিয়াছি, দুঙাত কষিয়া! কোদাল 'আমরণ ধরিব কি না, মাটী 
খুঁড়িয়া মে ধন আমরা বাহির করিব কি লা এবং তাহা আমরা 
মানব-কলাাণকর নান প্রায়াজনে বাবহ্থার কন্সিব কি না, 
ইহা আমাদেরই ইচ্ছার উপর নির্ভর করিতেছে। চারিদিকের 
মনুামুন্ভিগুলির মুখের দিকে ভাকাইয়া যখন আমর] হতাশার 
মপীরুষ্ প্রগাট প্রলেপ ছাড়া আর কিছু দেখিতে পাই না, 
ভখন হয় একথ| বিশ্বাস নাও করিতে পারি যে, আমাদের 
প্রতোকেরই মধো অনন্ত উন্নঙ্চির সীমাহীন সন্ভাবন] রহিয়াছ্ে। 
কিন্তু দুষ্টিকে বাহিরের দিক হুইন্ে টানিয়া আনিয়া যদি 
অন্তরের দিকে প্রেরণ করি, ভাহা1 হইলে আমাদের চিত্তরুভ্ি- 
গুলির চঞ্চলতার মধ্যে নানা অসঙ্গতি দুষ্ট হইলেও সামান্য 
আয়াসেই আমরা বুঝিতে পানি যে, ইহার মধোও কোথায় 
যেন একটা সামঞ্জন্তা রুহিয়াছে, আমাদের জীবনের 
বার্থতাগুলিও কোনও না কোনও সার্থকভার স্প্টি করিতেছে । 
তপস্থার অভ্ভাবে প্রথম সময়ে আমরা এই সামঞ্জস্থাটুকুকে 
স্পষ্ট করিয়া ধরিতে ছু'ইতে পাই না বটে, কিন্তু একাগ্র 
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ক্মাদর্শ ছাঁতর-জীবল 


সাধনার শক্তি ধীরে ধীরে ট্রাকে আমাদের গোচরীনান্ত করে । 
যখন ভাঙার শঙ্ক প্রকার চঞ্চলঙ্গা দিয়া মানুষকে বিব্রত 
করিতেছে, কখনও দীন-দুঃখীর জন্যা সগ্গান্ুভৃতিতে অধীর 
করিয়। জ্ঞাঙাকে লীডিত্ত করে, কখনও স্ুখ-লালসার তীর 


হলাহলে প্রজগ্ করে । কখন শের চঞ্চল আবেশ মানে 
তাহার মুখের নিশ্চিন্ত গ্রাসটী তা?গ করিয়া বৃহন্তর অলভেোর 
মায়া-মরীচিকায় চচ্জর্দশ ভুবন ুরাইয়া মারে, কখনও ভাঙার 
মনের স্থবিরত্তা ভাহাকে সহ্ৃজপ্রাপা ক্ষণিক সুখের চরণ-জলায় 
বাধিয়া রাখিয়। কটুলভ্ঞা নিতাস্খের পশ্চাহ ধাবিত হইতে 
পরাম্মখখ করে। যতক্ষণ পর্যান্ত মনের সমাকু বিনাশ না 
হইতেছে, তঙ্ক্ষণ এই ভাবে সে লানা বিরোধী অবস্থা-নিচয়ের 


মধা দিয়া মানুঘটিকে পন্িিচালিত করিতেছে, আনু মলের 
মর্কট তোর সহিন্ত সমান ভালে পা ফেলিতে নাপারিয়া 
অত্তত্বজ্ঞ মানব নিজেকে অক্ষম, দুর্বল & অশক্র বলিয়! গালি 
দিতেছে । কিন্তু গালি দিয়াই মানুষ নিজেকে চিরতরে ছোট 
করিয়। রাখিতে পারে লা। ভাই, ক্ষণকাল পরেই আবার সে 
গর্জন করিয়া! বলিয়! উঠে “হউক না আমার মন চঞ্চল, 
হউক ল] আমার চিন্তুরুন্ভিগুলি পরস্পর শত্রভাবাপন্ন' জথাপি 
ইহারা আমার, আমি ইঞাদের নহি ; আমি না থাকিলে 
ইঞ্াদেএ আস্তিন্ধ অর্থহীন ; ইহার] না খাকিলেও আমার অস্তিত্ত 
অসম্ভব নহে |” 
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উপক্রমশিক1 


আমিহ্ের এই ভিন্তিতে দাড়াইয়! যখন মানব তার মলের 
ক্ষুপ্রতা 3 মহ্ন্ব। সন্কীর্ণতা ও প্রসার, পাপপ্রবর্ততা ও 
পুণ্যশীলতা প্রভৃ্ি বিচার করে, তখন অস্পষ্ুভাবে হইলেও 
সে বুঝিতে পারে যে, যে সকল চিন্তরুন্তির মাঘো আপাততঃ 
বিরুদ্ধ সন্বন্বই দেখা যাইতেছে, কি যেন একটা অপ্রতা]শিজ, 
অপরিকল্িত এবং অদৃশ্য এক সামঞ্জস্য তাহাদের মধ্যে 
রহিয়াছে। যে মনটি এই মুহুর্কে স্বার্থলোলুপতায় এবং আত্ম- 
পরার়ণতভায় পর-কুধির-পাতে দ্বিধাপীভিত নহে, সেই মনটিই 
কিয়ংকাল পরে যে ভুচ্ছ একটা অত্তি নগণ্য জীবের ভুচ্ছত্তর 
একটা দুঃখের নিরসন-কল্লে নিজের বুকের তাজ] রক্ত ঢালিয়া 
দিতে কুষ্টিত হুয় না,--এই আশ্চর্ধযা বিরোধিতার মধ্যে খন 
কি যেন একট আশ্চর্যাতর সামঞ্জন্ত খু'ঁজিয়া পা । যে মনটা 
কামমোহে মুগ্ধ হইয়া প্রিয়জনের লুখ অপেক্ষাও নিজ সুখকে 
অধিকতর কাম্য বলিয়া মনে করিতেছে, সেই মনটীই কিয়ত- 
কাল মধো কি করিয়া প্রেমধন্ী হইয়] প্রিয়জনের স্রখেরু জন্থা 
নিজ স্ুখকে বিসঞ্জন দিতে পারিল এই বিচিত্র বৈপরুগীতোর 
মধ্যে তখন মানব কি যেন একট] বিচিত্রততর মিলনের সন্ন্ধ 
আবিষ্কার করে। তপঃপাধনের অভাব এই সামঞগ্রাস্তের 
অনুভূতিকে অস্পষ্ট, অগভীর ও খঅচিরস্থায়ী করে, পরস্ত 
ভপঃসাধনার প্রাচৃর্ধযা ইচ্ছাকে সুস্পষ্ট, স্ুগন্ভীর ও সুচিরস্থাক়ী 
করে। 


এ 
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দশ ছ্াত্র-দ্ীবন 


মানুষ ঘখন শত বিরোধের মধ্য হইতে সামঞ্জস্যাকে চিলিয়া 
লইতে পারে, তখনই তাহার সকল দুঃখের মুক্তি । জীবনের 
কাম ও জীবনের প্রেম-টুকুর বিরোধিতা তাহাকে ষে কঠিন 
পেষশে চূর্ণ করিতে চাহিতেছে, কাম ও প্রেমের সামঞ্জস্থাটুকু 
বুঝিতে পারা মাত্র সেই পেষণের বন্তরণা ফুরাইয়া যায়৷ 
জরবনের ভোগ ও জীবনের ত্যাগটুক্ুর দোটানা তাহাকে থে 
কাার নির্ধযাতনে শীডিত করিতেছে ভোগ ও ত্যাগের 
সামঞ্জস্থাটুকু খুঁজিয়া পাওয়া মাত্র, সেই কষ্টের চিরাবসান 
ঘটে। কিন্তু এই সামঞ্জস্তের সাক্ষাৎকার ভা বচন-বিভ্রমে 
হইবে না। ভ্তাহার জনা চাই উদগ্রা, একা গ্র' বাগ্র সাধনা | 


এই কথাটুকু বুঝিয়াছিলেন বলিয়াই তন্বী প্রাচীন 
খবিগণ মানবজখবনকে চাব্িটী অংশে বিভক্ত করিয়া চারিটী 
বিশিষ্ট অনুশাসন করিয়াছিলেন, কৈশোর, যৌবন, প্রৌড় ও 
বাদ্ধীক্য । জীবনের এই ঢারি অংশের পক্ষে ত্রন্ষচর্ষা। গাত্স্থা, 
বালপ্রন্থ ও সন্্যাসের সাধনাকে অপরিহার্ধা বলিয়া প্রচার 
করিয়াছিলেন এবং উহাদের শন্ত্রবর্ছিত শালন ভারত্তবধকে 
মাথা পান্ছিয়া মানিয়। লইতে বাধা করিয়াছিলেন । দলে দলে 
সংসার-বিরাগী মুমুক্ষু যতি স্থ্টি করিয়া ভারতের সুনীল 
আকাশ আর শ্রামল প্রান্তর গেরুয়ার রঙ্গাইয়! দিবার দিকেও 
উহাদের দৃষ্টি ছিল না, আবার পঙ্গপালের হ্যায় গৃহীপাল 
স্ষ্টি করিয়া মানব-মাত্রেরই পিগু-লোপাশঙ্কা দূর করিবার 

0 
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উপক্রুমণিক। 


জন্াও তাহাদের কোনও অনুচিত আগ্রহ ছিল ন1। স্ষীনের 
দুঃখনাশই তাহাদের পরম প্রীর্থনীয় ছিল এবং জাগতিক 
ভশিবনে দুখের ঘাত-প্রত্তিঘাত্তে লা পড়িয়া যে কাহার গভি 
নাই, এই কথ] ভাহার! লিশ্চিত-ক্ূপে জানিভেন | তাই জীবকে 
দ্রঃখজয়ী করিবার জন্যাই বিভিন্ন বয়সে, অথবা মনের বিভিন্ন 
অবস্থায় তদুচিত লাধলার বাবস্থা দিয়াছিলেন । তীহ্থারা 
্রানিভেন, সাধন-মাত্রেই সিদ্ধির পথে চিত্ররুত্বির বিরুদ্ধান্ছা- 


সমুহের মধো সামঞ্জন্থা বিধান কারু। আতবাং ছুঃখলাশ করে| 
এই জলাই ভীহার! চারিটী আশ্রমের বাবস্থা করিয়া প্রত্যোক 
আশ্রমোচিত করবা-সমূহ নিদ্ধারুণ করিয়া গিয়াছেন। 


বর্তমান সময়ে খষি-প্রাবন্তিত আশ্রম-রশ্্ প্রাচলিজ্ঞ নাই 
অথচ আমাদের মানুষ হইবার প্রয়োজন আছে, মলের বিরুদ্ধ 
বৃস্তি-নিচয়ের মধো সামঞ্জন্ডাকে অনুভ্ভব করিয়। নি শ্শিম্তান্তা! লান্ 
করিবার প্রয়োজন আছে? আক্রোশ-গঞ্জন-বন্থল দুঃখের সহ 
ঘাক্ত-প্রত্তিঘাত স্ত্রীকার করিয়াও ছুঃখজয়শ হইবার প্রয়োজন 
আছে। ভাই, পুনরায় আমাদিগকে আশ্রমধশ্মের প্রবর্তন 
করিতে হইবে এবং যুগধর্শের মুখ চাহিয়া কালোপযোগী 
পরিবর্তন আবশ্রাক হইলেও ব্রন্দচর্খাকে সকল মাতাবলম্্রীর, 
সকল পথাবলম্বীর এবং সকল 'আদর্শবাদীরুই পক্ষে অবশ্রা- 
প্রতিপাল্ করিয়! প্রতিচিন্র করিতে হইবে । ত্লীহারা মনের 
অস্তিত্ব ধবংস করিয়! দিয়া দুঃখের হাজত এডাইতে চাহ্েন, আর 
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আদ ছ্াত্র-জীীধল 


শ্লীহারা মনের অন্তিত্ বজায় রাখিয়াই ইহার শত প্রকারের 
চাঞধ্লোর মধা দিয়া দুঃখজয়ের উপায় লাভ করিতে চাহেন, 
বাহার এঁহ্িক ল্রথকে অগ্রাহা করিয়া পরম-ম্খকে প্রাপ্ু হইতে 
চাছেন, আর ীহারা এহিক ল্ুখকে গ্রহণ কবিয়া ইভারই মধা 
দিয়! পরমা-তপ্রির কসাস্কাদন করিতে চাহেন। ইহাদের 
সকলেরই সকল সাধনের মুলে অবিরোধিভাবে ব্রহ্মচর্যোর 
সাধনাকে প্রতিক্লি করিতে হইবে | যিনি দেশমধ্যে যে প্রকার 
আন্দোলনই স্ুষ্টি করিতে চাহেন না কেন, কাহারুও 
আন্দোলনের সহিত বিন্দুমাত্র সভ্ঘধে না আলিয়। ত্রহ্ষচযোর 
অর্থাং ইন্দিয়-সংযমের একটী পৃথক আন্দোলন প্রতিটি ত 
করিয়া দিনের পর দিন, মাসের পর মাস, বংদরের পর বসব 
এবং শতাব্দীর পর শতাব্ী ব্রচষাবিরোধী লোক-মত কে 
আন্ধকুল করিতে হইবে) এবং যুগে যুগে প্রয়োজনে থাকা 
অনুসন্ধান করিয়া আপদ্ধম্মের দাবী বুঝিয়া, বিভিন্ন ভাবে 
দেশের যুবক-শল্ভিকে মনুষ্যহের বিকাশ-চেষ্টায় সহায়তা দিতে 
হইবে ।_কিশোরী এবং যুবতীদের মধোও ইন্দ্িয়-জয়ের 
আন্দোলনকে সাফলোর সহিত্ত পারচালিত করিয়া সমাজের 
একাল-বাতবাধির প্রতিকার করিতে হইবে সত্যা কিন্তু সে 
আন্দোলনের নেতৃত্ব করিবেন যাহারা, তাহারা পুরুষ লহ্বেন, 
তাহার! মাতুজাতীয়া। 

বলাবাহুল্য, ব্রহ্মচর্যের আন্দোলন ধর্ম-স্প্রদায়-বিশেষে 

২.২ 
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উপক্রমণিক। 


সংগঠনের ভগ্তামী-বছল প্রচেষ্টায় পরিণত হইবার যথেষ্ট 
আশঙ্কা আছে । ক্রন্ধচধা প্রচারের প্রয়াস বু স্থলে আঅপরিণত- 
বুদ্ধি অথ ভাবপ্রাবণ যুবকগণের উপরে বাক্রিবিশেষের প্রভুন্থ 
প্রতিষ্ঠার প্রচ্ছন্ন উপায়রূপেও বাবছত হইতে পারে। প্রক্মচর্ষা 
প্রচারের নাম করিয়া অনেক স্থলে শুধু নভ্ভন-কুদ্দন-বিলাসী, 
সংযমে অপ্রতিটিত, কঠোর কন্ধে পরাত্মখ, জীবন-সংগ্রাম 
পরিচালনার দাত গ্রন্থণে ভ্ভীন্ত একপাল অল ও অকম্মাণ্যর 
'আডডাও গড়িয়া উঠিতে পারে ॥ ত্রক্মচষ্ের ম্যাক্স দুটবাঁধা 
সত্যের সাধন অনেক সময় কর্মাকু্ঠ পরান্নজীবীর সংখ্যা 
বদ্ধীনেই পর্যবসিত হইতে পানে 1 আতএব ক্রহ্গচষোর 
মাল্দোললকে যে সব্বপ্রকার সম্র্কভার সন্ভিত্র্ই পন্সিচালিত 
করিতে হইবে, ভ্ঞাহাতে বিন্দুমাত্রও সন্দেহ করিবার কারণ নাই। 
স্বরিত সেই সকল মহ্াসন্ব দুঢকন্মা মহাজ্মগণের আবির্ভাব 
ঘটুক, ধীহা রা! ব্রহ্মাচর্খাকে অসত্যের সহিত সর্কব প্রকার আপোষ 
হইতে রক্ষা করিতে সমর্থ হইবেন । 


“্রজ্জাদঘ্যই ভাব্রতত্র 
অভ্যুদয় মুজমন্্র |” 
_শ্রীতরীস্বরূপানন্দ- 


২৩ 


0158150 0% 91২11/92িব 14101476115, 1017/38/9 





গু 


আছদশ  ছাত্র-জীবন 


প্রাতপঞ্ুখান 
অভি প্রতাষে শধ্যাভ্যাগ করিবে । ব্রন্ষচ্যা রক্ষা যাহ্াদের 
ব্রত, তাহাদের পক্ষে সকল সদাচারের মুল সদাচার এই 
প্রাতরুক্খাল । রাত্রি থাকিতে শবষ্যাজ্যাপ করিতে প্রাথম- 
অভ্ভালকার্রীব্র পক্ষে কট হইতে পারে, কিন্তু শয়নকালে যদি 
সঙ্কল্প করিয়া শয়ন কর যে, 


[ ১] রাত্রি থাকিতে জাগিবেই, 

[ ২] একবার জাগিলে কিছুতেই আর আলস্তা করিম্বা 
পড়িয়া থাকিবে লা, 

তাহ] হইলে দিন চা পাঁচ যাইতে না যাইতেই দেখিতে 
পাইবে ষে; যথাকালে শব্যাত্যাগ একট অভি সহজ ব্যাপার । 

রাত্রিজাগরণ-ক্রাস্ত বাক্তির পক্ষে, অথব1 যাহাদের নিদ্রা 
অস্তিশয় পাতলা, তাহাদের পক্ষে, শেষ ব্বাত্রে শযাত্যাগ আনি 
কঠিন ব্যাপার। কিন্তু শেষ রাত্রিতে যে নিশ্বল বারুপ্রবাহ 
বহিতে থাকে, তাহাতে আয়ু বদ্ধিত্ত হয় । এবং চক্ষু। মন্ত্র ও 
স্লায়মগ্ডলীর ন্গিপ্ধাতা সম্পাদিত হয়। সুতরাং এই কল্যাগপ্রদ 
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প্রাতরুখান 


বায়ু সেবনের জন্য সর্ববপ্রষত্ে রাত্ত্রজাগরণ-বর্জন ও নিদ্রার 
গাঁচত্র-সম্পাদনের জন্য চেষ্টা করা অবস্থা কর্ভবা । 

অনেক রাত্রি পরাস্ত জাগরণ কারিয়া পড়ান্জণ! করাও এক 
প্রকারের মূর্খতা । আগ-রাত্রিতে নয়টা দশটার মধ্যে যতটুকু 
পড়া সারিয়া বাকী পাঠটুকু শেষ রাত্রিতে প্রস্তুত করাই 
্রহ্ষচর্যযরক্ষাথার কর্তবা। শেষ রাত্রিতে দেহ সাম্যাবস্থায়' মন 
স্থির, এবং জগত্ত্রক্সাণ্ড নিস্তব্ধ থাকে | সে সময়ে অল্প শ্রমে 
অল্প সময়ে অধিক বিষয় শিক্ষা করা যায়। 

শেষ রাত্রিতে জাগিয়া থাকিবার অভ্যাস হইলে 
নিদ্রাযোগে বীর্যাস্থালনের সন্ভাবন!ও কমিতে থাকে । সুষ্োদয়ের 
ছুই তিন ঘন্টা পুর্বব হইতেই ধরণীর শীতলতা। কমিতে থাকে, 
একট! অম্পষ্ট উ্ণত| সঞ্জাত হইয়া জীবকুলের নিজ্রার গভীর 
হাস পাইতে থাকে | নিদ্রার এই অগভীর অবস্থাতেই দেহের 
মধেো নানা কারণে উত্তেজন! জন্মিযা সারুরূলী শুক্র কখনও 
্বপ্রীশ্রয়ে, কখনও বা! বিনা স্প্রে নির্গত হইয়া খাকে। স্রুতরাং 
শেষ রাত্রিতে জাগরণই ত্রহ্ষচর্যা-রুক্ষার্থণর পক্ষে সর্ববতোভাবে 
বিখেয়। 

শেষ রাত্রে শখ্যাঙ্তাগ করিতে ঠিক কোন-সময় জাগিতে 
হইবে, তাহ] প্রতোকের ব্যক্তিগত অভ্যাসের উপর নির্ভর 
করে। প্রথম-অভ্যাঁসীর পক্ষে রাত্রি অদ্ধী ঘন্টা থাকিতে 
উঠাই সঙ্গত | ধাহারা দীর্ঘকাল যাবৎ উৎকুষ্টরূপে অভান্তঃ 
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'আদশ ছ্ান্র-জগবন 


তাঙ্নারা রাত্রি তিনটায় শয্যাত্যাগ করেন। ইহার পুর্বে 
শযাতাগ স্থাস্ত্াপ্রদ নহে । তবে শয্যাত্যাগগের উত্কগ্ায় যদি 
কাহারও ইহার পূর্বে নিদ্রান্তঙ্গ হুইয়] যায়, তাহা হইলে 
পুনরায় শব্যায় শয়নও করবা লে । মেরুদণ্ড সরল কপিরা 
বসিয়া নাম জপ কারিজে করিতে নিজ্রাবিষ্টভাবে কাটাইতে 
অথব] একান্ভ ন1 পান্রিলে জানালা ক্রেলান দিস! বসিয়া 
ঘুমাইবে । (কেননা, আইয়। ঘুনাইলে বীযাক্ষায়র যেকপ 
সম্ভাবনা, বিয়া ঘুমাইলে সে সম্ভাবন] স্তান্কা অপেক্ষা 
কম। 

রাত্রিতে অনমঘ্ে জাগিলে বড়ই 'অন্নবিধা, ঘুমানও বিপদ, 
না ঘ্মানও বিপদ । এমতাবস্থায় শয়নকালে সঞ্ল্প করিবে যে, 
কিছুতেই অসমন্ে নিদ্রাভঙ্গ হইবে না, নিন্দিষ্ সময়ের এক 
মিনিট আগেও ন1। এইরূপ সঙ্কল্লের ফলে ক্রমে অভ্ঞাসসিদ্ধ 
হইবে। 


নিদ্রান্র পত্রিমাণ 


সাধারণ অবস্থায় পাচ হইতে ছয় ঘণ্টার আধক নিদ্র। লা 

যাওয়াই ভাল । অআভি-নিদ্রা ভামসিকভার লক্ষণ । যখন 

দেখিবে, অত্ঞাধিক সময় নিজ্লাসুখ অনুন্ভব না করিলে শরীর 

মেজমেজে বোধ হয়, তখন জানিতে হইবে ষে, প্রকৃত প্রান্তাবে 

গাঁট় নিদ্রাই হইতেছে না। এই সময়ে নিদ্রার পরিমাপ 
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স্রনিদ্রান্ম উপার 


কমাইবার প্রকুতত উপায় হইতেছে, নিদ্রার গাঢ় সম্পাদন 
করা । গাঁটুনিদ্্া হইতে আরভ্ত করিলেই অল্প সময় ঘুমাইয়1ও 
শরীর বিন্দুমাত্র অবসাদ-গ্রন্ত হইবে না। 

কি সাধক, কি কম্মী, নিদ্রার পরিমাণ কমান সকলেরই 
পক্ষে আবশ্যকীয় | কিন্তু পরিমাণ কমাইতে গিয়া শিজ নিজ 
চিরাচরিত অভ্যাসের উপর জোর-জবরুদন্তি করিবার প্রয়োজন 
নাই । নিদ্রা কমাইবার একটি অন্ভাতকুষ্টু কৌশল হইল" ধ্যান_ 
দ্াপ গভীর ভাবে নিবিষ্ট হওয়া | প্রতাহ যে লিয্সমিত  ভ্ভাবে 
ধান-জপাদি কারে এবং ধান-জরপ করিক্ছে করিতে অল্প লময়ের 
জন্াও যোগ-নিদ্রাভিভত হয়, তাহার পক্ষে নিদ্রারু প্রয়োজন 
ক্রমশ? কমিতে খাকে। ধ্যান-জপাদির নিষ্টাবদ্ধানের দ্বারা অল্প 
সময়ের মধোই মস্তিষ্কের এমন স্বাভাবিক শীত্রলতা জন্মে যে, 
যাহার আট ঘণ্টা করিয়া না ঘুমাইলে চলিত না” সেও 
কিছুদিন পরে পাঁচ ঘণ্টা নিদ্রা দ্বারাই অটুট স্বাস্থা বজায় 
ব্লাখিতে সমর্থ হয়। 


স্ুুনিদ্রান্র উপায় 
রাত্রিতে স্রনিদ্র! না হইলে শেষ রাত্রে শষ্যাতাগ করিয়া 
লান্ড নাই কিন্তু ভাই বলিয়। শেষ ব্াত্রিতে উঠিবার চেষ্ট। জ্যাগ 


করিবে না। সঙ্কল্প করিবেংঘে রূপেই হউক, স্রশ্দ্রা 
হওয়াই চাই । স্দুনিদ্রার সঙ্কল্প সুদুঢ় হইলে, শ্মনিদ্রা হইবেই 
হইবে । 
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আদর্শ ছান্র-ক্রীবন 


স্মনিদ্্রী হইবার একটি উত্কু্ উপায়। টদহিক পরিশ্রমের 
প্রাচর্ষা বন্ধীন করা। কঠিন কঠিন অনিদ্রা-রোগী৪ অনেক সময় 
টদহিক বায়ামের ছ্ন্ভালের দ্বারা আরোগা লাভ কনিয়া 
থাকে ॥ 

রাত্রিতে শয়নকালে যদি ধ্যান করা যায় যে, নিঝ রিশীর 
শ্রশীতল বারিধারা যেন মন্ত্রক বধিত হইতেছে, ভাহা হইলে 
ইহা দ্বারাও স্রনিদ্রা হইয়া! থাকে 

অথবা! যদি শয়নকালে শভীর-ধ্যান-নিবিছু কোনও 
মভাষোশীর চাঞ্চলাহীন মনটির কথ! ভাবা যায়, তাহা হইলেও 
স্্নিদ্রা আলে । 

অথবা শয়নকালে নাভিমুলে মন স্থির করিয়া বা ইষ্টধ্যান 
করিয়! নাম জপ করিজে থাকিলে শ্ুনিদ্্র। জন্মে । 

ভ্রিসন্কা। ম্সানের অভ্যাস করিলে, তাহার ফলেও 
হয়! থাকে। 

এষখাদি সেবন পারচ্ত-পক্ষে উচিত নহে | জথাপি 
একান্তই আবশ্যক হইলে সকল সময়েই লক্ষা রাখিতে হইবে; 
উহ্হা ষেন যথাসম্ভব গাছ-গাছডা-ঘটিত হয়। ত্রাক্গীর রূসঃ 
অপরাজিত] পাতার রসব] স্তুধুণী শাকের রস নিদ্রাল্লীতা 
রোগের মহৌষধ । দুই বেলা দুই তোলা পরিমাণ বস মিছরী 
সঙ সেবন করিতে হয়। 

ষধ লইয়া বাড়াবাড়ি করিবে লা। ব্রমাইড বা অহিফেল- 
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কো্ট-শুন্ধি 

ঘটিত ধধ নিদ্রাল্পতার জন্য কখনই বাবহ্থার করিবে না। 
হাড়ে চিকিংসকদিগকে যমদুতের হ্যায় ভয় করিবে এবং কি 
উপায় অবলম্বন করিলে চিকিংসকের সাহায্য না লইয়াই 
চলিতে পার, জদ্বিঘয়ে অবহ্রিক্ঞ-চিন্ত থাকিবে । নিতান্ত 
প্রয়োজন-স্থুলে বিজ্ঞ ও বদর্শী চিকিৎসকের উপদেশ লইবে | 

যাহাঁদের কো্ঠ অভ্ান্ত কঠিন অথব| পেটের কোনও লীড়া 
আছে, নিদ্রার গোলযোগ ভাহাদের না থাকিয়াই পারে না। 
এই সব স্থলে মূল দোষের সংশোধনের দ্বারা নিদ্রাল্লত। দূর 
কারুবে। 


পা, হাত, বুক না ভিজাইয়] প্রতাহ কোমরটুকু টবের ঠাণ্ডা 


লে অদ্ধীঘন্টা কাল ডরবাইয়া বাখিলে কামশাস্তি হয়, সুনিদ্রা 
হয় ও পেটের রোগ কমে। 

কামচিস্তা। বিশেষতঃ রাত্রিকালীন কামচিস্তা স্রনিদ্রার 
বিষম বিদ্ধ। সুতরাং রাত্রিকালে যতটুকু সময়ই জাগা থাক 
বা যতবারই জাগ, সতর্ক থাকিবে, যেন কিছুতেই কোনও 
প্রকার ইন্জিয়-স্খ-ভোগেচ্ছা জাগরিত না হইতে পারে। এই 
উদ্দেশ্র সাধনার্থে নাম-জপের মহিমা] অসাধারণ । 


(কান্ঠট-শুদ্ি 
্রক্মচর্ষা-রক্ষার্থার পাক্ষে কোষ্ঠ-গুদ্ধির আবশ্বকতা অন্ান্ত 


অধিক | মলের তারলা এবং কাঠিব্য উভ্ভয়ই ব্র্ষচধ্যের ক্ষতি 
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আদশ্শ দ্ৰাত্র-জীবন 


জনক ॥ ব্যায়ামের ফলে পাকস্থলীর শক্তি-রদ্ধি হইলে মলের 
জারলা দুর হয় সত্য কিন্তু ব্যায়ামে সকলের মল-কাটিন্য কামে 
না। তাই কোষ্ঠ-কাঠি্বা-গ্রস্তদের পক্ষে অন্য উপায়ও প্রয়োজন । 

আহার কালে কয়েক গ্রাম অন্ন গ্রহণের পর একটু একটু 
জল পান করিলে সাধারণতঃ কোষ্ঠ-কাঠিন্য দূর হয়। অবশ, 
আহ্ার্ধা দ্রবা উৎকৃষ্ট ভাবে চব্ন্ধ হওয়া] চাই । 

রাত্রিতে শয়নের পুর্বে এক গ্রাস শীল জল পান করিলেও 
অনেক সময় কোষ্ঠ-কাঠিন্য দূর হয়। 

মুখশুদ্ধিরূপে অন্য কিছু বাবার না করিয়া হরীতকী বা 
লবপ-মিশ্রিিত হরখিতবী ব্যবহার করিলেও কোষ্ঠগুদ্ধির সহ।য়তা 
হয়। 


স্নানকালে নাভিমূলে প্রচুর শীতল জলধারা দিলে কোষ্ঠ- 
কাটিনা নিবাঁরিত হয়। 

শেষ র্রাত্রিতে শীতল জল পান করিলে কোষ্টকাহিনথো 
উপকার দরে । প্রাহ্াহ তিন বেল! আমলকী ভিজান জল 
উপকারী | 


মলাধার (00107) হইতে মলকে বহিগঁত করিবার জনা 
কশকণুলি স্সামুর আকৃঞ্চন আবশ্বাক । এ সকল ন্ামুর 
আকুঞ্চনের ফলে মলপথের এক প্রকার কুমিগত্ি (10715191110 
1001007) উৎপন্ন হয় এবং তাহারুই ফলে সঞ্চিত মল বহির্গত 
হয় । অসংযমের ফলে মলাধার ও মলপথ সল্পকিত উল্লিখিত 
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কোষ্ঠ-গুদ্ধি 


স্নায়সমূহ অত্ান্ত ছুর্ববল হইয়া! পড়িলে পূর্বেবাক্ত কুন্থন 
উপযুক্র-ভাবে হয় না, সুতরাং স্বাভাবিক মলবেগ বড় একটা 
জন্মে না। ফলে, মলবদ্ধার স্থষ্টি হয়। এই অবস্থায় রোগ- 
প্রক্তিকারের জন্তা নিয়মিত ভাবে গুহামূলে মনঃস্থৈ্যোর অভ্যাল 
করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। অশ্বিনীমুদ্রা, যোনিমুদ্রা বা! 
মহাযোলি-মুদ্রার * অভ্যাস করিলে মলপথের স্ায়,সমুহের 
দুর্বলতা দুর হয় বলিয় ইহা'ও কোষ্ঠবন্ধাতা রোগে গৌভাবে 
উপকার করে। 

মলাধারের আভ্যন্তরীণ গাত্র হইছে ক্মভাবতঃই এক প্রকার 
রস নিঃস্ত্র হইয়া মল-নিগমের পথঠীকে পিচ্ছিল ও সিক্ত 
করিয়া রাখে । বায়,র রুক্ষতা প্রভৃতি কারণবশতঃ এই 
রসনিঃসবুণ বন্ধ হইলে অথবা যথা-পরিমাণ লিঃস্যত না হইলে 
মল সহজে বহিগর্ত হইতে পারে মা। এইরূপ অবস্থায় বাধা 
হইয়া প্রবল কুন্থন দিয়া মলত্যাগ করিতে হয়। কিন্তু প্রবল 
বুন্থনে ত্রহ্দচযোর হানি ঘ্বটিবার সম্ভাবলা। আবার জোলাপের 
এষধে মলাধারে উত্ভেছছন। জন্মিয়া অবশেষে অবসাদ আনিয়া 
থাকে | ভাই, আহ্বাধা ভ্রবোর যখো শাক-পান্তা ও ভরি- 
ভরকারির বরাদ্দ বাড়াইয়! দেওয়াই সর্বেবাত্তম বাবস্থা । ল্বিধা- 
মত কিস্মিস্‌, মনাক্কা, খেজুর, পেঁপে, পেয়ারা, বেল প্রভৃতি 
কোষ্ঠশুদ্ধি-কারক ফল সেবন করা কর্তবা। মাখনতোলা 


ক ল:যন-লাধন]- দ্বাদশ সম্বল এল) 5ই পৃষ্টা দ্রষ্টবা । 
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আদর্শ ছ্াত্র-জীবন 


দই, সকাল বেলা শুন্যোদরে ইন্ষুগুড় মিশ্রিত বেলের সরবং 
অথবা উষ্ণছুগ্ধ কোষ্টবদ্ধে বেশী উপকারী । রাত্রিতে ঘ্বতহীন 
আটার রুট' তরি-তরকারি বা হুগ্ধ সহ সেবন করিলেও সহজেই 
কোষ্ট পরিষ্কার হয়। অত্যধিক ঝাল ও মশলাযুক্ত খাদ্য সেবন 
কোষ্টশুদ্ধির বিঘ্মোত্পাদন করে । 


কোষ্ঠিশুদ্ধির দিকে সর্বদাই বিশেষ মনোযোগ রাখ কর্তব্য | 
কারণ, উদরাভান্ত্ররস্থ মল উপযুক্ত সময়ে বাহির হইয়া! যাইতে 
ন1 পাঞ্ছলে এক দিকে ষেমন উপদ্রব-জনক কৃমি জন্মে, অপর 
দিকে তেমন সঞ্চিত মলের অনিষ্টকর পদার্থ শরীরে শোধিত 


হইয়] প্রভত অপকার করে । 

সর্ববদ] মনে রাঁখিও যে, কৃমি এবং দদ্রর এই ছুই রোগ 
্রক্মচর্ধেযর প্রবল শক্র। সুতরাং এই দ্রই রোগের সম্ভাবনা 
দেখিলেই তাহার গ্রাক্টিকাঁর-চেষ্টা অবশ্রা কর্তব্য । 


নিদ্রোখিত হইবার পর ঘতত শীঘ্র সম্ভব মল তাগ কর! 
উচিত্ত | কাঁরণ, মল যতক্ষণ উদর-মধো অবস্থান করে, শরীরের 
আলম্ত ও অবসাদ ততক্ষণ শত চেষ্টা করিলেও দূরীভুত হয় ন। 
মল-নিগম হউক আর ন1 হউক, প্রত্যহ একই নিদ্দিষ্ট সময়ে 
অলস্থানে যাইয়1 বসিয়া থাকিলে ক্রমশঃ এ নিদ্দিষ্টু সময়েই 
মলত্যাগ আপন] আপনি স্বাভাবিক ব্যাপারে পরিণত হইয়া 
ঘাঁয়। 
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ব্যানার 


আলাম্োর দহ্বিত্ত কাম-চিস্ত্রার যেন সখাসখী সঙ্বন্ধ । লস 
বাক্তির কামচিস্তা অত্ান্ত প্রবল হইবেই । এই জন্ু প্রতোক 
ব্রহ্ষচারীর কণ্ভবা সর্বব প্রধাত্র আলম্থা ধরন করা। বায়ামের 
অভ্যাস আলম্মা-বিনাশে সহ্থায়ান্ত। করে । সর্বাদা মনে রাখিও 
আলল্াই ভারতের জাতীয় শত্রু । 


দর্ববলতার সহিত কামুকতার অনি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ বর্তমান । 
দেহের হুর্ববলহা মনের ছুবিলতা স্ষ্টি করিবেই করিবে । এই- 
জন্যও প্রত্তাক ব্রদ্গতরযা-রক্ষাখীন্ বাায়ামাভাঁস আঅক্তীব 
পয়োজ লীন । 

বাাক্াম আরম্ভ করিবার প্রান্কালে একব!র নিজের জীবানের 
উন্নত লক্ষোর কথ! চিন্তা! করিয়া লইবে। তাহ হইলে 
ব্যায়ামলন্গ শক্তি-অপপ্রয়োগের কুচি কখনই জন্মিতে ই পারিবে 
না1। অনেক সময় দেখা যায়, লোকে ব্যায়ামের অনুশীলনের 
দ্বারা প্রভু বল অঞ্জন করিবার পর সেই বলকে অন্যায় অসং 
কার্যো প্রয়োর্জিত করিয়া থাকে । কিন্তু বায়ামের প্রথমে 
প্রতাহ যাহার] জীবনের সুমহত্ লক্ষা এবং চকিত্রের গভীর 
পবিত্রষ্ভার বিষয় একটুকু ধ্যান করিয়া তারপরে কার্ধ্ারন্ত 
করে, তাহাদের পক্ষে কখনও অন্যায় আকাজক্ষার পরিতুপ্রি 
সাধনের জন্য বল-বিক্রমের প্রয়োগ সম্ভব হয় না। তাঞাদের 
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আদশ ছাব্র-ক্ছীবন 


বা অং কারো পরাত্ম,খ হয়ঃ ভিতর হইতে বিবেক তীব্র 
কমাঘান্ছে অশুভ বুদ্ধিকে পরাহত্ত করে। 

বায়ামকালে কোনএ লালসা-বদ্ধীক চিন্তাকে মনেরু কোণে 
ঠাই দিবে না। ব্যায়াম-কালে শুধু চিন্তা করিবে নিজের 
সুদুঢ স্থাস্থ্া লাভের কথা, বদ্রভুলা অলমনীয় মাংসপেশীর কথা 
এবং নিজের বিশ্ববিগ্র পদাছন্ত করিবার সামর্যোর কথা। 

বযায়াম-দময়ে বাকালাপ, কোলাহল, চিন্তের বিক্ষিপ্ুজ্ঞাঃ 
মনোষোগের অন্ভাব, দুঢ়সন্কল্হীণতা! অত্যান্ত দোষাবহই। 

প্রাতঃক্মান 

শেষ বরান্রিজ্ধে ছাগরুণকারীর পক্ষে প্রা্ত:স্রান অস্ভিশয় 
হিতকর। অভ্াাল অনুসারে রাতি ভিনট] হইন্ছে লুষ্যোদয়েন 
পূর্বব পর্যান্ত যেই সময়েই উঠ ন1 কেন* সাধারণতঃ বজদেশে 
প্রাতঃন্লান স্তৃধযোদয়ের অদ্ধ ঘণ্টার পূর্বের হওয়া উচিত্ত নহে। 
কারণ, বক্রদেশের বাযুমগ্রল পশ্চিমাঞ্চলের আঅশেক্ষা বছগুনে 
আন্দ্র। হরিদ্বারু' বারাপসী প্রভৃতি স্কানে সাধু-মহ্থাত্ারা 
প্রায় সকলেই রাত্রি তিনটা হইছে সরান আরুভ্ত করেন। কিন্তু 
পশ্চিমাঞ্চলের বাযুমণ্ডল বঙ্পদেশের মন্ত আর্র নহে বলিয়। 
অনিষ্টকর হয় না। 

নিজ নিদ্দিষ্ট সময়ে জাগিয়] মলমুত্রাদি পরিত্যাগ পুর্ববক 
হম্ত, পদ, মুখাদি প্রক্ষালন করিয়া পড়ান্ুনা ও ব্যায়াম 
সমাপনাভ্ে প্রান্ধঃস্াল করা সঙ্গত | 
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উপালন' 


্র্ষ্যোদয়ের অদ্বীঘণ্টা পূর্বব হইতে স্ুর্য্োদয়ের পর পথ্য 
যতক্ষণ বায়মগ্ডলের প্রান্তঃকালীন ক্িগ্ধাত্তা বজায় থাকে, 


ভরাক্তক্ষণ পধান্ত প্রাতঃক্রান করাই অধিকতর ফলগ্রাদ | 

প্রাত্র“কালে ব্যায়াম অন্াস থাকিলে খায়ামের পরে জান 
এবং সান অভ্যাস থাকিলে স্রানের পরু উপাসন] কৰিবে | 
বায়ামের পরে বিশ্রাম না করিয়া ল্ান করিবে না এবং স্্সানের 
পরে উপাসনাদিক্ে কিছু সময় না কাটাইয়া জলযোগ করিবে 
ঙ্া। 

প্রানে ব্যায়ামের অন্ভাম না থাকিলে প্রাতঃন্মানের পুরে 
প্রান্তভ্রমণ 'আবশ্রাই কন্সিবে। ন্ানের পর ভ্রমণ বাঁ ব্যায়াম 
অহিতভকর, স্ত্রানাস্ত্ে ভগবদ্ুপামনাই সর্বশ্রেষ্ঠ নিয়োগ | কিন্তু 
উপালনা সমাপলান্ত্রে প্রা্ভ্র মদে দোষ লাই । 


উপাসন। 

সঙ্কল্পের শক্তি চিত্তের পবিত্রতা রক্ষার পরম সচ্ছায়। কিন্তু 
যাক্গার আত্মবিশ্বাস যান্ধ গভীর, জ্ঞাহার সন্কল্লের শক্তিও তত 
অধিক | অনেক সময়ে মানুষ অবস্থার বিবঞ্ধুনে আত্মবিশ্বাস 
হারাইয়! ফেলে। খন তাহার সংসঙ্বল্প দুবর ল হইয়া পড়ে, সে 
নীচ চিন্তার ক্রীডনকে পরিণত হয়। লেই লময়ে লুপ আত্ম- 

বিশ্বাসকে ফিবরয়! পাইবার শ্রেষ্ঠ উপায় উপাসন1। 

উপাসন। অন্ধকারে জ্বালায় আলোক । 

দূর করে অবিশ্বাস, দ্ুখঃ+ মোহ, শোক ॥ 

দা 
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আদশ ছ্াত্রজীবন 


নিজ নিজ রুচি-প্ররুত্ির ভারুভমা বুঝিয়া মানুষ স্বভাবতই 
বন্ধবিধ প্রকারের উপাসনা-পদ্ধাতিতে আরুছ হইতে পারে। 
কিন্তু সর্বপ্রকার উপাসনা-পদ্ধতিরই প্রাণবন্ত হইতেছে 
ভগবানের নাম। নামকে কেন্দ্র করিয়া চিত্তরুন্তিকে 
সর্ববতোমুখ পরিচালন দিতে পারাই যথার্থ ভাগবত জীবন । 


নামের সাধনে দিলে অখস্জ-নির্ভর, 
পাষাণ ফাটিয়া! পড়ে স্ষটিক-নিঝ'র। 
একেবারে দ্বিধা-সংশয়-বিহীন অবিচলিত-চিন্ছে নামে নির্ভর 
করিলে? নামকে সর্বস্ব ও সর্ববাবলম্থন জানিয়া প্রাণাজ্ত আগ্রহে 
সবলে আকডাইয়। ধরিলে, অসম্তবও সম্ভব হয় । নাম-সাধনের 
বলে অপাধা অনায়াসে ল্রসাধা ককয়। 
কিছুই অনাধা নাই সকলি সম্ভব, 
মধুর অখণ্ু-লামে ডুবাইলে সব। 
ভয়, দ্বিধা, সঙ্কোচ লইয়া সাধন করি না, সাধনে বসিবার 
পূর্বে সঙ্কল্লের শক্তির দ্বার! ইহাদিগকে আগে অপসারিত কর। 
বারংবার মনে মনে বিক্রম সহকারে বল, বিশ্বান সহকারে 
বল,_-“ভয় আমার নাই, দ্বিধা আমার নাই, সাঙ্কোচ আমার 
নাই।” সাধনে বপিয়। নির্ভয়, নিদ্ধিধ, নিঃসঙ্কোচ হও । চিত্তের 
গোপনত্তম সন্দিপ্ধতাটুকুকেও সবলে এবং সমূলে উৎখাত কর। 
যত ভয়, যত দ্বন্দ, যত কুণ্ঠা আছে, 
সব ডরবাইয়া! দাও নামামুত মাঝে । 


ধা 
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উপাসনা 
নাম করিতে বসিবে, মরণ পণ করিয়া । এ দেহ থাকুক 

আর ঘাউক॥ সাধনের শেষ দেখিয়া ছ্াড়িব, এমন ম্বভাপ্য় 
সন্কল্প চাই । 

অখণ্ড অম্নান্রময় নামে করি' দেহক্ষয়, 

ভবন লার্থক হবে, মরণেঞ্জ বিশ্বজয় | 

মা লাই, ধবংস লাই, দ্রঃখ নাই তারু তরে, 

অবিরাম অনুক্ষণ নামের যে সেবা করে। 


নামের একাগ্র দেবক কখনও ক্ষয়গ্রন্ত হয় না, দেহে মলে 
সর্বত্র একমাত্র অদ্ভাদয়ই তাহার প্রাপ্রি। নামের লাধনা 


সঞকাহ্া য়াজ্যাজাকে সঙক্ষোপনে ক্ুদ্ধা কার। আাকশ্রা 
অধোগনত্তির সম্ভাবনা জাল করে। নামের ফল জআমতময় 3 থে 
সাধনা করে দে জাঙ্ার জআন্থাদন লাভ করিয়া! কুত্র-কৃত্ার্থ 
হয় । সাধনা না করিয়া কেবল যুক্তির শক্তিতে লামের বল 
জ্ীরলের আধো প্রাজ্ঞাক্ষ করা যায় না। 


আন্ম!দন ঢা বদি করুহ সাধন, 
বিন ঘত্ধে নাহি মিলে অমুলা রতন । 
জল করিবে, জানিয়া । খান করিবে, বুঝিয়া। প্রনাম 
করিবে, ভাবের সঙ্গে যোগ রাখিয়া । জপকালের দীর্ঘ 
সিদ্ধির প্রধান কারণ নকে, আত্ম-নিবেদনের গ্ভীরঞাই সিদ্ধির 
কারগ। 
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জআদশ! ছ্াত্র-জাীলল 


জেনো ভিনি তোমারি ত', ভমিও ভীাহার, 

তার মধুমাধা নাম দূরিবে আধার | 

নিজেরে ঢ্ালিয়] দিস্বা চন্ণে তাহার 

কর তারে? হ৪ নিজে, চির- আপনার । 

উপাপনায় অকপটত্ত বজ্জ্বন করিবে । লোক-দেখান ভদ্র 

এর কোনও প্রমোজ্রনল লাই, জনলঘাক্ষে ভক্ত বলিয়া পরিচয় 
লাঞ্তের কোনও আবশ্রাকতা শাহ | লোকমান্সা সাধন- 
ভজনের শক্র। প্রাণে শুধু এই আকাজ্ষারই ধেন প্রদীপ 
জলে।”. 

আমি, লীরবে নিভূতে দিব জীবন বলি, 


গোপনে ফুটিবে প্রেমফুলের কলি । 


নীরবে গাহিব গান 
লীরবে জাগিবে প্রাণ, 
নীরব জোয়ারে বুকে পড়িবে পলি। 
নীরব কাননে মম কোকিল-গীঃতি 
জাগাইবে অত্তীতের মধুর স্মৃতি, 
শীরবে গড়িব বেদী 
স্লীল-গগন-ভেদী, 
নীরবে প্রভুর পায়ে পড়িব ঢলি?। 
ভগগবানের লাম যখনই লইবে? তখনই উক্চাতে পাণে-মনে 
লগ্র হইয়া যাইবে । নামোচ্চারণ মাত্র যেন ভগবানের বুকের 
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উপাসন। 


সাথে নিজের বুক নন স্পর্শ অনুন্তব করিছে পার । নিজেকে 
নীচ বা নিকুষ্টু ভাবিয়া ভগবানের দিকে অগ্রসর হইছে প্রাণে 
এক কণাও সঙ্কোচ রাখিবে না ॥ ভার বুক পাপী, গ্কাপী 
সকলের আঙ্ায়। তার লেকের অধিকারী জগত্-ব্রন্মাঞ্চের সকালে, 
তিনি সকলেরই আপন, কাহারও পর নহেন, কাহারও দূর 
নহেন | 


আমার প্রভুর দয়! মেঘে 

সকল জলার চিত্রন্থরা, 
মন-জুলানশ। প্রা ছুঁড়ান, 

সকল ভূবণ পাগল-করা ।। 
পাও যদি সেই দয়ার লেশ 

ভুলবে সকল হুঃখ-ক্রেশ, 
ভুলবে বাথা, শোকে কথা। 

ভুলবে মরণ? ভুল্বে জরা ? 


পালী ব'লে ঠেল্বে নারে, 
ডাকৃবে কাছে বারে বারে 
এক পা যদি যাও পিছ্ছিয়ে 


সামশে এসে দেবে খরা : 
তাই ত' জ্ঞারে প্রভু বাল, 
ভাই ভা দে মোর জ্রীবন-ভ্্ররুঃ। 


রা 
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আদর্শ ছাত্র-জ্ীবন 
পতিজ্ঞ-পাবন প্রভু আমার 
নিত্রা-শরণ অনাথ জলার, 
্রহ্মা-বিষুঃ-মহেশ আদি 
ভাই ত' যে তার চরণ-ধর] । 
ত্রিশ কোটি দেবতার! জালে 
প্রভু আমান সবার লেরা। 


্রানিয়া লও, এমন দয়াল কেহ নাই, এমন আপন কেহ 
নাই, এমন নিকট কেহ লাই | জানিয়া লু, এমন মধুর কেহ 
নাই, এমন কোমল কেহ নাই। এমন দরদী কেহ নাই । 
জানিয়া লও, তার কেহ প্রতিদ্বন্দ্রী নাই, দ্বিতীয় নাই, তুলা 


নাই । জানিয়া লও, তার চেয়ে উচ্চ কেহ নাই, তার চেয়ে 
শ্রেষ্ঠ কেহ নাই, ভার চেয়েমহং কেহ নাই। তীহাকেই 
একমাত্র জানিয়া, সর্কবেসর্বব1 জানিয়া, সর্কেশখ্বর জানিয়, 
সর্ববরেণা জানিয়া, সর্ববতোমহান জানিয়া ভার পবিভ্র 
নামের. যোগে চিরতরে ভার হও, চিরতরে তাকে তোমার 
করু। 

বিশ্বাস করিও নামের বলে ভোমার যাবতীয় চিত্র-মালিনা 
মুছিয়া যাইবে, পুর্ববকৃত যাবতীয় পাঁপের চিহ্ন বিলুপ্ত হইবে। 
উন্মত্ত উচ্ছৎঘ্বল সমুদ্র-তরঙ্গ চিরপ্রশান্তি লাভ করিবে । আজ 
ভূমি কাঙ্গালের মত্ত ধুলায় ধ.সরিত, লামের প্রস্তাবে জমি 
রাজরাজেশ্বর হইবে । 


| ছু 
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উপালন। 


শোক দুঃখ যখন জ্োমাকে আচ্ছুল কৰিছে চাহিবে। ভর্খল 
নামাশ্রায়ে উর । কাম, ক্রোধ যখন তোমাকে বিচলিত 
করিবে, তখন নামেরু শরুণ লইও | ভয়-ভীতি ঘখন তোমার 
আত্রাস্থাতা রঃ করিতে চাঁভিবে, তখন নামে সাহস লাভ করি । 
পরানিষ্টববুদ্ধি যখন তোমাকে পথচ্যুত্ত করিবে, তখন নামের 
আলোকে অভ্রান্ভ পথ খু'্িয়া লইও । নামের উপর নির্ভর 
করিলে ভ্রমবশেও পা বেস্তালে পড়িবে না 


লামেরু লেবা কাক ম্বাক্ষা 
দের আবার কিসের ভয় 
'বাজাল ভানু পা পড্ে লা, 
যেজ্রন সদাই লাখে বুয়। 


ক্ফিসর কিলাব,। কিলের নিকাশ, 


নাম করে তুই মিটারে আশ, 
চলছে পথে লক্ল মাতে 


নামেতে মল করু বিলয় 
নামের মাঝে নামীর বল; 

লুকিয়ে থাকে অবিরূল, 
আগুনের উত্তাপের মত 


দা করে দুঃখচয় । 
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'আদশশ দ্রাব্র-জীবল 


যোগ-যাগে যার নাই অধিকার, 
লামের গুণে সব হবে ভার, 
বিশ্বভবন আপন হবে, 
আরাদা ধন সর্কবময় | 
কিন্তু ভগবানের অম্বত্ময় প্রেমমধুর নামের উপরে নির্ভর 
করিয়া লাগিয়া থাক সামান্থা কথা নহে । ইঙ্কার জন্যা সাহুল 
চাই, £ধধা চাই, ভেজন্বিজ] চাই | 


ণাঅজ (পন নান। অধস্থা। 


নামজ্রপ করিজে বলিয়া অলেক সময়ে মনকে নামে আভি- 
নিবিছু করিয়। উ্ভা যায় না, মন নালা অবাজ্র বিষয়ে ভ্রমণ 
করিতে চাহে । এই সকল আবদারের পানে মোটেই দুষ্টি দিবে 
লা মন নামে বামিতে চান্তক। কি না চান্ধক। ক্ষোর করিয়। 
তাহাকে নামে লগ্ন করিতে চেষ্টা করিবে । দিনের পর দিন এই 
ভ্রাবে রবললযফ়োগশ করিত কারু আপনিই মনের ট্রলারে 


তোমার কল্ঠুত্ব প্রতিিত হইবে, ফলে সহজেই মন নামে অভি- 


নিবিষ্ট হইবে। 


মনকে নামে কুচি-সম্পন্ন গু অভিনিবিটু করিবার আর এক 
উপায় নামের মহিমা-চিল্ন | নামের গ্রাপ কত পাপী উদ্ধার 
পাইয়াছে, কত ভালী শান্তি পাইয়াছে, কত কামুক পবিত্র 
প্রেমের অধিকারী হষ্টয়াছে, দেই কথ! সর্বাদ] শ্রন্ধাদহকারে 
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লামক্তপের লালা অবস্থা 


পুলকিত আত্তরে চিন্তা করিবে | ইহার ফালে নাথে 
চিন্ভাভিনিবেশের ক্ষমতা অজ্ঞাতসারেই অপুর্ববন্ভাবে বদ্ধিত 
হইবে । 

ভগবানের নামের মধো ধীহাবা জীবনকে ডবাইয়া 
রাখিয়াছেন, তাহাদের ধাঁন-প্রশান্ত স্ধীর শ্স্থির আনন্দময় 
অবস্থার কথ! পরিচিজ্্রনেও ধীরে ধীরে নামে চিন্তাভিনিবেশের 
সামর্থা আসে । 


নামে চিন্তকে অভিনিবিষ্টু করিবার শ্রেষ্ঠ উপায় হইল, 
নামের আপরিমেয় শক্তিজ্ধে বিশ্বাস স্াপন করা । আবার লামে 
অন্ভিনিবেশ আপিলে স্বতঃই বিশ্বাস বঙ্ধিত হয় ॥ অভিনিবেশ 
বিশ্বাসকে জাগায়, বিশ্বাস অন্ভিনিবেশকে জাগায়। একটার 
আধিকারী হইলে অপরটির অধিকারী আপনি হওয়া 
যায়। 


অবস্থা-বিশেষে সাধকের মনে লামজপ-কালে কুচিজ্াও 


আসে । বিন পবিল্ল মানে নামজপ ক্রিবার পরে হয়াঙ্ছ হ্ঠং 
একদিন নামজপের সময়েই অতি কদর্খা চিজ্ঞাসমূহ মনোমধো 
উদিত হইল । একট সময়ে ভীত বা চিন্তিত হইতে লাই । মনের 
গভীর প্রদেশে দৃষ্টির অগোচরে অনেক সমক্প প্রাক্তন পাপ' 
সংস্কার সবে আত্মগোপন করিয়া বহে । সাধন করিতে করিতে 
অস্ভবের দৃষ্টি যখন খুলিয়া যায়, সাধক ভ্রখন অলের সেই 
লুক্কায়ি্গ কদ্যা কামনাসমুহকে দর্শন করিয়া থাকে | এই জময়ে 


প্র 
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আদর্শ ছ্বাত্র-ন্দাবন 


এই সকল কুচিস্তাকে পূর্ববতন পাপের প্রাণহীন ম্বৃতদেহ মাত্র 
মনে করিয়া! উপেক্ষা করিতে হয় এবং একাগ্রচিন্তে নামই 
ভপিয়া যাইতে হয়। ফলে, অভ্তরের প্রচ্ছন্ন আসক্তিসমুহ 
আপনিই একে একে প্রস্থান করে, তাহাদের পুনরাগমনের ৪ 
সন্ত্তাবন] থাকে না । 

নামজপ করিতে করিতে অনেকের নিজ্রার ভাব আলে। 
এই নিদ্রার দ্ভাব সকলের পক্ষে অহিত্তকারী নহে | ভাব এই 
নিদ্রার তিনটি পৃথকৃ অবস্থা আছে। একটী অবস্থা আআধম, 
দ্বিভীয়টী মধাম, তৃতরীয়ঠী উত্তম । ইঞ্াদিগকে যথাক্রমে 
জামসিকী, রাজপিকী ও সান্বিকী যোগনিদ্রা বলিয়া 'অন্ডিহিত্ত 
করা যাইতে পারে! নামক্প করিতে করিত ঘুম আলিয়া 
পড়িল, নামও মনে বুষ্কিল না, শরীর আসনভ্রষ্ট বা টলটলাম্মমান 
হইল, দেহে ক্লান্তি, মন্তিক্ধে ভারবোধ, মুখে বিশ্বাদুতা অনুভূত 
হইন্জে লাগিল, ভন্দাভ্রজে বারংবার শয়নেরু ইচছ্র! জান্মান্ে 
লাগিল,_ইহা ভ্ঞামলিকী যোগ-নিদ্রা্বা ল্‌ক্ষণ। 
মনহলনিবেশভীন দীর্ঘকালব্যালী লামজলের অপেক্ষা ক্ঞামসিকী 
যোগনিদ্রযুক্ত নামজপ শ্রেয়ঃ। কিন্তু নামজপকালে তামসিকী 
যোগনিদ্রায় অভিভ্ুত্র হইলে শয্মল না করিয়া কিন্বা উপাসনার 
বিরক্ত না হুইদ্ধা খুব কয়েকবার লঘু-মহথামুদ্রা * অভ্ভাসের 
দ্বারা সমগ্রা আলস্য বিদুরিত করিয়া পুনরায় লামজপে 


* সংযম-লাধন! দ্বাদশ লংস্বরণ ১৩৬ পৃষ্টা অ্রষ্টরবা | 
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লামক্রপেরু শালা অবস্থা! 


প্ররৃভত হওয়া কনা । ভ্ঞাহার ফলে সহজেই পরবত্রণ উন্নত 
খমবন্থা লাভ কয় । 

নামজজপ করিতে করিতে ঘুম আসিয়া পড়িল, নাম বিস্মৃত 
হইয়া গেল কিন্তু শরীর আসনচুযাত হইল না, বা ত্জ্দাভঙ্গে 
শরীরে দারুণ ক্লান্তি, আলন্তা বা শয়নেচ্ছা অনুভুত হইল না, 
কিন্তু চে্টা দ্বারা নামকে পুনরুগছোখিত্ত করিতে হুইল.__- এইরূপ 
'অবস্থ। রাজসিকী যোগনিদ্রার লক্ষণ । এই অবস্থায় ভক্দাভঙ্লে 
নিক্ধেকে জাগ্রত বলিয়। অনুভ্ভব করা যায় কিন্তু নামজপ-কালে 
তক্দ্রারভের পর্ধববন্তী সময়ের ম্যায় নামে অভিনিবেশ স্থাপনে 
আভ্যাধিক সন্ল্প প্রায়াগের প্রয়োজন পড়ে না, সামান্ত সন্কল্লেই 
নাম অবিশ্রাস্ত চলিতে থাকে। 


রাজপিকী যোগনিদ্রার ক্রামক অভ্যাসের দ্বারা সাস্্িকী 


যোগনিদ্রা আয়ন হয় । নামক্ষণ করিতে করিতে সম্কনা যেন 
সহজ স্ুধোর স্যায় প্রদীপ্তু এক অনির্ববচন্ীয় জ্োতিঃ আবিভ্ত ত 
হইয়! সাধকের মন, বুদ্ধি ও অহম্কারকে অভিভূত করিয়া 
ফেলিল, সাধক জগৎ ভুলিলেন, উপাসনা-মন্দির ভুলিলেন, 
নিজের দেহ ভুলিলেন, ইষ্টমন্ত্র ভুলিলেন, এক অভুত্তপুর্কব 
নিদ্রায় তিনি অভিভুত্ত হইলেন | অবশ্থা, কিছুক্ষণ পরে 
ভাহার দিদ্রাভঙ্ল হুইল, কিন্তু ইহ| নিদ্রা কি নিদ্রাভ্ভঙগ' ভাহা 
অন্ুভব মাত্রও করিলেন না' চেষ্টা! করিয়া ভাহাকে ইষ্টনাম 
ল্মরণও করিতে হুইল লা, বিনা চেষ্টায়, বিন! সঙ্কল্লে আপনা 
9 
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আপনি ইষ্টলামের সাধনা জোয়ারেন্স জালের ল্রোক্ছের মন 
চলার লাগিল এবং জলান্সোতেরু মাধা যেমন আপনা আপনিই 
ক্র বৃহ তরলের আবির্ভাব ও বিলয় ঘটে, তেমনি প্রতিবার 
ইট্টনামোচ্চারণের সঙ্গে সাঙ্গ অগণিত অ্তাদ্বত আনুভত্ি 
সমুহ আবিভত € বিলীন হই লাগিল । ইউন্থা সান্বিকী 
যোগনিদ্রার লক্ষণ । 


যখনই নামজপ করিতে বসিবে, তখনই এইরূপ দুঢ় সঙ্কলপ 
করিয়া বসিবে, “সান্বিকী যোগনিপ্রার আবির্ভাব না ঘটা 
প্যাক লামজ্প পরিচ্ছাঙগ করিব লা |” লামজজপের উ্রাদ্দশ 
শান্তি লাভ, অতএব যতক্ষণ চিন্ভের চঞ্চলতা লা প্রশমিত্ত 
হইতেছে। তজক্ষণ জপ ছ্াডিবে না । 


“হরদম লাগা রছে! রে ভাই, 
বন, বনত, বন যাঈ।”' 
অর্থাং “প্রতি শালে-প্রশ্বাসে লাগিয়া থাক_বলিক্ে বনিতে 
বনিয়া যাইবে |” কথায় বলে-_“লেগে থাকলে মেগে খায় 
ন1 |'' একনিষ্টা বিশ্বজয় ! কি এঁহিক, কি আধাত্মিক 
সর্বধিধ সাফলোর মুল হইতেছে নিষ্ঠা বা লাগিয়া থাকা । 
ক্ষুধার্ত বাক্তি যেমন পেট লা ভরিতে ভাতের থাল৷ ফেলিয়া 
উঠে না, নামের সেবা করিতে কঠিতে শাঁস্ত, আনন্দ, তুপ্ডি 
এবং আত্মপ্রলাদে প্রাণ ন1 ভরিয়! যাওয়া পরাস্ত লাম-জরপ 
ছাড়িবে না। 
৪৬ 
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গীতাপাঠ 


পবিত্র আসলে বলিয়। শুদ্ধাজঃকরুণে ভগবদুদ্দেশো প্রণাম- 
পূর্বক শীষ্তাপাঠ আর্ত করিবে । অঙ্গন্তাস, করশ্থাস, 
গীভাধান প্রভৃতি করিবার কোন বিশেষ আবশ্াকতা নাই । 
চিত্তকে শ্রন্ধালু, ধীর, স্থির ও একাশ্র করিবার জনা মুদ্দিত- 
নয়নে কিছুক্ষণ ভগবানের লাম-জপ করাই যথেষ্ট । রূখা 


কান্তকগুলি আডন্গুর করা অপেক্ষা শীষ্া-পান্ের সম্পূর্ণ সুফল 
গাহবার পক্ষে ইছছাই উংকুষ্টতরর উপায় । তাবে অন্যাস, 
করল্যালাদির দ্বার। যাহারা চিন্ত্রস্থিযোর সায়া পান, 
করান্াদের পক্ষে ইহারা অনাবশ্বাক নছে। 

প্রত্তাহ নিয়মিত ভাবে ভগবন্পালনা করিতে বসিয়া শাস্ত- 
চিন্বে প্রথমত; গীতার একট অধ্যায় বা লাধামান্ত কিয়দংশ পাঠ 
করিয়। তংপর উপাসনা করিবে, অথব| নিয়মিত উপাসনা শেষ 
করিয়া গীতা পাঠ করিবে । পূর্বেব পাঠ করিয়া তংপরে 
উপাসনা করিলে শীষ্তা পাঠের ফলে বহিন্মখগামী মন ধীরে 
ধীরে শান্ত হইতে থাকে এবং অল্প সময় মধোই উপাসনায় 
পন্ভীর নিবিষ্ট ভাব আলে । আবার উপাললা করিবার পরে 
গীতা পাঠ করিলে গীষ্ভার শ্লোকের গ,ট মধ অতি সামান্য 
আয়াসের দ্বারাই উপলন্ধ হয়। যদি সাধন-ভজলের গভীর হা 
আকাজ্ক] কর, ভবে আগে গীতা পড়িবে, পরে সাধন করিাব। 
ঘি গীতাজ্ঞানের গভীরতা কামনা কর, তবে আগে সাধন 

9ি+ 
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আদশ ছ্াক্র-ভীবল 


হইলে ভান্বা লা পড়াই উচিন্ত | ভগবহু-সাধনের দ্বারা 
আধ্যাত্মিক রাঁঞ্োর সিংক্দ্বার উন্মুক্র হইয়া যায়, আঅজ্ঞএব 
বিদ্ছিপ্ন ভাস্োর নিরুদ্ধাভার স্থলে সাধনের সঙ্কাদ্ছতায় গ্ররুত 
অর্থের অনুসন্ধান করিবে । কাহারো ভ্রাম্থা বুঝিতে না 
পারিলেই অধ্ব] কাঞ্কারো! ব্যাখা] ভোমার মনঃপুক্ত না হইলেই 
ভাষাকারদিগকে গালি দিবার প্ররৃন্ভি৪ ঘেন আবার জমার না 
হয় | 

গীতা পড়িয়া লোকে জ্ঞানী হয় 7 আবার অজ্ঞান ৪ 
হয়। নিজের শীহা-জ্ঞান অপরের নিকউ ভ্ঞান্কির করিবার 
প্ররৃদ্ভি লইয়া শীতাপাঠ করিলে কখনো কখনো জ্ঞান-লান্ভ না 


হইয়া] অজ্ঞানের জন্ধকারই পুঞ্তীড়ত হুয়। 


অণ্াশ্তুন 


“ছ্াাত্রাপামধ্যয়নং তপঠঅধায়ন ভ্াত্রদিগর জগন্া। | 
এই কথার অর্থ এই নহে যে, ছাত্রের দিবারাত্রি শুধু 
অধায়নই করিবে, ভীবন-গঠনের জনা আবশ্রক্পীয় আপরাপর 
সর্ঝবপ্রকার অনুশীলন পরিহ্বার করিয়া চিরকুগ্ন গ্রন্থ-কীটেরই 
ভীবন-যাপন করিবে । পরস্ব এই কথার ক্ষর্থ এই যে, 
ক্অধায়লকে কোনও রকমে পরাীক্ষা-পাশেরই উপায়ূলে গ্র্থপ 
না করিয়া ইঞ্চাকে একটা ভ্ঞপন্যারূপে মনংশাসনের একটা? 
উপায়রূপে। লংযম-সাধলার একটা পন্থান্ূপে গ্রক্ণ করিতে 
হইবে । অপস্ায় একাগ্রতা চাই, চিত্তের দৃঢ়তা চাই, অফুরস্ত 
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অধ্যয়ন 


আত্মবিশ্বাস চাই $ অধায়নেও এই সকল চাই । একনিষ্ঠা 
চাই, অপরের সহ্িত্ত কথ! বলিত্তে বলিতে, অস্থির ভাবে শরীর- 
চালন| করিতে করিতে, কখনে] উঠিয়া, কখানো! বসিয়া, কখনো 
চিৎ হইয়া, কখনো কাত হইয়া তপন্যা হয় না_অধায়নও 
ভদ্র । তপন্দ্বীকে বিশ্বাস রাখিতে হয় যে? ভপস্মার দ্বারা 
তাহার স্থায়ী কলাপ লাভ হইতেছে। তপস্থীকে তপস্তার প্রতি 
ল্লগভীর অনুরাগ রাখিতে হয়__অধ্যয়নেও তাহা করিতে হয়, 
অধ্যয়নকে কখনও বেগার ঠেলার ব্যাপারে পর্দিণত করিলে 
চলিবে না। 

কষ্ট করিয়া পড়াশুনা করিবে, অথচ কিছু মনে থাকিবে না, 
ইহ] বড়ই দুঃখকর | এইজন্ প্রত্যেকেরই উচিত মস্তিক্ষের 
ক্ষমত|, একাগ্রতা ও স্মুত্তিশক্তি বদ্ধানর জনা নামজপে গভীর 
ভাবে নিয়মিত রূপে আত্মসমর্পণ করার অভ্যাস করা। নাম- 
সেব1 মন্তিক্ষের স্থিরতা, চিন্তের সুস্থতা, চক্ষুর স্সিগ্ধান্তা এবং 
বুদ্ধির প্রসন্ন তা সম্পাদন করে । কিন্তু এই সহজ সত্য উপেক্ষা 
করিয়! আজকাল ছাত্র-সমাজ ভাইনাম্‌ গ্যালেসিয়া এবং ডিন 
সেবনের দ্বারা স্মৃতি, মেধা ও বুদ্ধির অভাব পুরণ করিতে 
চাহে। কিছুদ্দৈব | আর, কি নির্বব,দ্বিতা! 


পাঠাঁরভ্রের অবাবহিত পূর্বের স্থিরাসনে বসিয়া প্রথমতঃ 
নিজেকে নিজের প্রভূ বলিয়া অনুভব করিতে চেষ্টা করিবে । 
তৎপর নিজেকে লক্ষা করিয়া বারংবার বলিতে থাকিবে__“এই 
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আদর্শ ছাত্রজীবন 


মৃহ,ভ্ হইতে আমার স্মৃতিশক্তি দিনের পর দিন উৎকর্ষ লাভ 
করিতে থাকিবে, আমার ধারণা-শক্তি, আমার বুঝিবার 
সামর্থা স্পষ্টতর হুইত্যে থাকিবে, সুন্দরতর হইতে থাকিবে, 
চেষ্টা করিয়া আমাকে কিছু মনে রাখিতে হইবে না, আপনা 
আপনি সব মনে থাকিয়া যাইবে এবং এমন ভাবে মনে থাকিবে 
ষে, প্রয়োজনের সময়ে কষ্ট করিয়া! তাহা স্মৃতিতে জাগাইতে 
হইবে না, স্বভাবতঃ সে জাগিবে, নিভূল ভাবে সে জাগিকে, 
স্মৃতি-শক্তিকে বাড়াইবার জন্য আমি কোনও চেষ্টা না করিলেও 
দিনের পর দিন সে বাড়িতেই থাকিবে ।--এই সময়ে কল্পনার 
বলে অনুভব করিতে চেষ্টা করিবে যেন, সতা সতাই তোমার 
মন্তিক্ষের অভ্যান্তরস্থ সহদল পদ্েব্র নিমীলিত পাপভীগুলি 
সাহ্লাদে, সোল্লাসে খুলিয়া যাইতেছে এবং ভোমার মন্তিক্ষের 
খারনা-শক্তি সহত্রগুণে বন্ধিত হইতেছে । প্রতিদিনই অনুভব 
করিতে চেষ্টা করিবে যেন, তোমার এই স্মতিশক্তি দিনের পর 
দিন অতি দ্রুত গতিতে বদ্ধিত হইতেছে এবং এই শক্তি 
তোমার মন্তিক্ষে একেবারে স্থায়ীরূপে প্রতিট্টিত হইতেছে । 

এইনূপ অভ্যাসের দ্বারা নিত্তান্ত দুন্মেধা বিদ্ার্থাও প্রথর 
স্মৃক্জিশক্তির অধিকারী হইতে পারে। কিন্তু চাই অকপট বিশ্বাস 
এবং অধাবসায় । বিশ্বাস হারাই ও না, উদ্ভম ছাঁড়িও না। 

ধরে আর ছাড়ে; 
প্রতি যুদ্ধে হাবে। 


লুল শ্প্ুলললগতি 
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ওগর্দ ও থাব্গথম 

ছাত্রগণের কুপঙ্গ-সংগ্রহের দুইটি প্রধান ক্ষেত্র হইজেছে, 
খেলার মাঠ আর বিদ্যালয় । আর একটি স্থান হইতেছে, 
যেখানে বন্ধ পরিবার একত্রিত হইয়া ঘন ঘন বস্ছিত্তে বাল 
করে। এই তিনটি ক্ষেত্রেই কুসঙ্গ-নিগ্রাহের প্রথম উপায় বাকু- 
লঃমম। 

খেলাধ,লা স্বাস্থা-সংরুক্ষণের পক্ষে আবশ্বকঃ বিশেষতঃ নত 
দ্বারা চিত্তের প্রাসন্নতা সঞ্চিত হুয়। কিন্তু যে স্থলে খেলাধ,লা 
শেষে গিয়া আড্গ মারার ব্যাপারে পরিণত হইবার সম্ভাবনা, 


যেখানে কুচচ্চা, কদালাপ খেলাধলাব্র সঙ্গী হইবার সম্তাবনা, 
দেখানে খেলাধ,ল1 বজ্জন করিয়! শুধু ব্যায়ামের দ্বারাই শরীর- 
স্বাস্থা বজায় রাখা উাঁচন্ঞ। 


বিদ্যালয়ের বন্ধৃত্তা অনেক সময় গলাগলিঃ কোলাকুলি 
হুইজে অতীব কদর্য বাঠপারে পরিণত হয়। প্রন্তিদিন একই 
জনের নিকট বলা অনেক সময় ঘোর ভামলিকজার এ্শ্রয় 
দেয়। এই জন্য নিয়ম করিবে, বন্থ বাক্কিকে বন্ধু বলিয়া 
স্বীকার করিব লা আবহ যাহাকে বন্ধুরা গ্রহণ করিয়াছছ, 
জরান্থার মাধ্য কোন ছআটনৈক্ছিকতার সান্তাবন। দেখিলে বিষধর 
ভুজঙ্গজ্ঞানে তাহাকে বজ্জরন করিবে । চৰিত্র-রক্ষার্থীর পক্ষে 
হর্ববলত বা চক্ষুলঙ্জা বিষম অনিষ্টুকর। 

(৩ 
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আদর্শ ছ্রার্র-ক্ষাবল 


কেহ তোমার সহিত অসদ্রদ্দেশ্র লইয়| মিশিত্ছে চাহিক্োছে 
বুঝিলে বাক্য বন্ধ করিয়া তাহার বন্ধুত্বের পথ রুদ্ধ করিয়া 
দিবে ॥ কাহার9 বন্ধুত্ব প্রবল আবেগ লইয়া প্রকাশিত 
হইতেছে দেখিলে বাকা-সংঘমের দ্বারা ভ্রান্ার সহিত্ত 
ঘনিষ্ঠতাকে সংযত করিবে । মলে রাখিবে, তরুণ ও অসাধক 
চিত্তের আবেগ অধিকাংশ সময়েই প্রচুর আবিলতা! বহুন করিয়া 
চলে। 

এক পাড়াতে বাপ করিতেছ বলিয়াই যে, সকল বালক- 
বালিকাদের সহিত্ত বাক্যালাপ করিবে, ভাহ] নহে । যাহার 
নিকট প্রয়োজন নাই, তাহার সন্িত্ত নিছে সাধিয়! ঘনিষঠিত। 
্ষ্টি করিবে না! কিন্ত তাহাকে তোমার সহিত ঘনিষ্ঠতা স্ষট্ি 
করিতে দিবে লা । এ্রক্কদিন কাহারও সহিজঞ প্রশ্মোজন-বশে 
বাক্যালাপ কণ্রিয়ান্ধ বলিয়। প্রত্তিদিন করিতে হইবে, ভ্ঞাহ্াও 
পক | 

যাহাদিগকে চরিত্রহীন বলিয়া জান, খুন কিয়! ফেলিলে এ 
জাছাদের সহিন্তর বাঁকোর বা বাৰঙ্ারের লম্পর্ক রাঁখিবে না । 
সহুদ্দেশ্য প্রকাশ করিয়াও যদি তাহারা কাছে আসে, দূরে 
সায়া গিয়া আত্মরক্ষা করিও । খলকে বিশ্বাস নাই । 

শকা এক মহতা শৃক্রি। চিত্ত প্রশান্ত হইলে এক একট 
শব্দ এক একটি মন্ত্রে পরিণত হয়, এক একটি ক্রন্ষাণ্তড এলট- 
পালট হইয়া যায় । এই বস্তুর অপবায় কর যায় না, যার 
তার সঙ্গে ইহার ধিনিময় অকল্ভবা | 

৫৪ 


01752815010 5111/85/খখ 14২ 1৬0)1761965,017/9845 





আহানু 


বাকৃ-সংযমে মনের শক্তি বাড়ে, সঙ্কল্লের বল বাড়ে, ভে 
বাড়ে । পরে যখন কাকাভুয়ার মনত অথ হীন, লক্ষা্গীন 
প্রলাপ বকিয়1 শক্তির অপচয় করিতেছে, ভূমি সেই সময়ে 
শক্তিকে সঞ্চয় কর, মৌনের দ্বারা সংঘম-সামথ বদ্ধিত কর, 
বিশ্বন'থের অখণ্র-প্রাণের সহিত স্বকীয় প্রাণের যোশ-সাধনের 
দ্বারা ভ্রুত-গতিতে সমৃদ্ধি লাভ কর । 

দিনের মধ্যে একটা নিদিষ্ট সময়ে স্ুবিধামন্ত এক ঘন্টা 
কি ছুই ঘন্টা অথবা সপ্তাহের মধ্যে কোনও একটা নিদিষ্ট দিন 
ব1 দিনের অংশ মৌনী থাকিবার অভ্যাসের দ্বারা বাকৃ-সংযমের 
ক্ষমতা বাছে। 


ভগবং-সাধনের নিবিষ্রতায়ও বাকু সংযমের সামথণ বাডে। 
কত বাঢাল ঘে জগতে শুধু নাম-জপের শক্কিতে ধীর, স্থির ও 
শান্ত-ভাবাপন্ন হইয়াছে, তাহার ইয়ন্তা নাই । 


আহাৰ 

সহ্ৃজপাচা, সহজপ্রাপা, পুষ্টিকর দ্রবা পবিত্র ভাবে রুন্ধন 
করিয্রা নিবেদন করিয়া আহার করিবে । গোজাতির যন্ত্র 
ছাড়িয়া আমরা নিজেরাই গোজাতিতে পরিণত হইয়াছি। 
আমাদের এক্ষণে খাছোর বাছাবাছি করিয়া হটুগোল স্ষ্টি করা 
বৃখা। যে খাদ্য সহজে জীগর্ণ হয়, শরুশর যাহা সহজেই গ্রহণ 
করিতে পারে, তাহাই যথাসাধা কম মশলা দিয়া বাঁধিয়া 
খাইবে এবং পাঁচবার স্ভগবানের পরমানন্দময় নাম স্মন্রণ- 
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আদর্শ ছাত্র-জী বন 


পুর্ববক “& জগন্মক্রলোহহং ভবামি”, আমি জগতের মঙ্তলকারী 
হইতেছি, এই সন্কল্প-পূর্ববক গণ্ডুষ গ্রহণ করিয়া প্রতি গ্রাস অন 
গ্রহণকালে বত্রিশ বার চর্কবণ করিয়া ইষ্টনাম স্মরণ করিবে । 
দিবানিজ্রা 

“মা দিবা ন্বাপ্লীঃ।” ব্রদ্ষচারীর পক্ষে দিবানিদ্রা 
বর্জনীয় । কারণ, দিবাভাগে নিদ্রা! গেলে রাত্রিতে ঘুম পাতলা 
হয়, তাহাতে ত্রহ্মচর্যোর হানি ঘটিতে পারে ॥ যাহাতে রাত্রের 
ঘুম পাতলা না হইতে পারে, তার দিকে লক্ষা দিয়াই সকল 
দৈনন্দিন কার্ধা-পরিচালনা কর্তৃবা । 

দিবানিদ্রা আলন্ত্রের জনক, ব্ুবিধ রোগেরুও জনক । 
অতএব কামেরও জনক | ইহ] সঘত্রে পরিহপ্ভবা | 

দিবানিদ্র। দ্বার! সময়ের অপবায় হয় । অতএব ইহা 
কম্মীর কর্মনাশক | 

একদিন দিবাস্ভাগে নিদ্রিত হইলে পরের দিনও নিদ্রিত 
হইতে ইচ্ছা যায়। অভএব ইহ কদভ্যাস-কাঁরক | 

দিবাভাগে নিদ্রার উপক্রম হইলে শ্রমজনক-কার্ধো অথবা 
ধণ্্মূলক বা জাতীয়ন্ভাবোদ্দীপক সঙ্গীতে মনোনিবেশ করিবে 
চরকা কাটা দিবানিদ্রার উত্তম €ষধ। 

দিলান্নিজাল্ল ত্লন্্যাহল াযালেল্স উজ্পীল্তা ৪ 

মাধ্যান্ডিক স্রানের পরে একটু দীর্ঘ সময় ব্যাপিয়াই 

নিমীলিতনেত্রে নামজপ করিবে | নাম-জপের ফলে 
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অন্রল্পশশ 


নিক্্রান্ররত্তা আলিলে, যতক্ষণ পর্যাস্ না] নিদ্রার আলল্া দেহ 
হইতে আপনি আঅপগত হইয়া যায়। জতক্ষণ পরাজ্প নামজ্প 
চালাইত্ে খাকিবে । তহপরে আশহারাদি করিবে । দিন কয়েক 
এইরূপ অভ্যাস করলেই দেখিতে পাইবে যে, দ্িপ্রাহরে আবু 
চক্ষু নিদ্রায় ঢ,লু ঢ,লু করে না, শরীরও অলস বা! অবসাদ গ্রস্ত 
হুমম ল] | 


এল 
অঙ্গস্পণা 
কাহারও শরীর বা] অঙ্গ প্রজাল্াদি ইচ্ছা পূর্ববক ন্ন্শ করা 
ব্রক্মচধ্য পালনাখথীর পক্ষে আনুচিত্ঞ । কারণ, 


১। অঙ্গম্পর্শ হইতেই অধিকাংশ সংক্রামক ব্যাধি বিস্তার 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 


২। অত্যান্ত কামুক বা নীচবৃত্ভিসম্পন্ন বাক্তির স্পর্শে 
আজ্জাতসারে স্পর্শকারীর মনোমধো কাম ও নীচ-বুভ্ভি উত্তেজিত 
হইয়া থাকে । 


৩। আমোদ প্রমোদ) খেলাধ,লা, কআআদর-আপ]য়ল বা 
ন্সেহ ভালবাসার ছলে পরস্পরের অঙ্ম্পশ করিতে গিয়া অনেক 
লময়ে নিজের অজ্ঞাঙ্জসারে প্রচ্ছন্ন অসংঘমকেই তৃপ্তি দিবার 
চেষ্টা হইয়া থাকে । 

কাহ্াকেও কোলে লগ্য়! বা কাহ্থাগন্থ কোলে বলা, কাহার & 
সহিত জড়াজড়ি কৰিয়া অবস্থান করা, গলাগলি-টলাঢচলি করা 
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আদশ ছ্বাক্র-জ্ঞীবন 


প্রন্ভুতি অধিকাংশ সময়েই সংযম-সামর্থা নাশ করে । আত্রএব 
একট সকল মত্রুজপ বর্জন করিবে | কিন্তু হাই বলিম্বা) আকবার 
শুচি-বারুগ্রন্ত হইলেও চলিবে না। নিক্ষের ছোট ছোট ভাই- 
(বালকে (কোল লইলে ব্রল্মচরা নট হইবে, এমল লব কল্লা 
একেবারে অশ্রাদ্ধিয় জানি । 

লোক-ম্পর্শ-বজ্জনের চেষ্ট। সত্বেও যদি অনিচ্ছাকৃত ম্প 
ঘটিয় যায়, তাহা হইলে নিজের মধো পরম পবিত্রতার অন্ত 


আধার পরক্রন্দের নিত্ঞান্থিতির কথা ধান করিয়া লিজেকে 
ক্পাপবিদ্ধ বলিয়া অনুভব করিতে চেষ্টা পাইবে । 
কাহারও অঙ্গম্পর্শে যদি চিন্ত-মধো চাঁঞ্চলা স্থষ্টি হয়, ভবে 


ভ্রান্থার জ্ঙ্গকে ভগবানের অল্প? অন্তঞএব পবিত্রতার আধার 
স্বরূপ বলিয়া পুনঃপুনঃ চিন্তা করিতে চেষ্টা পাইবে । 

টদবক্রুমে একবার কান্বারও অঙ্রম্পর্শ ঘটিয়া গেলে যদি 
লক্ষা কর ষে' পুশরায় ভ্রাহ্াকে স্পর্শ করিবার জন্য মনে 
ব্যাকুলতা আলিতেছ্রে, তাহ] হইলে অধিকাংশ সময়েই ইহাকে 
আসক্তি বলিয়! মনে করিতে হইবে এবং আসক্কি দমনের জন 
যথাসাধা মত্ত পাইতে হইবে । আসক্তি দমনের উপায় নিজেকে 
পূর্ণ বলিয়া অনুভব করা৷ অথবা পূর্ণা-ন্বরূপ শ্রভভগবানের সহিত 
মনে প্রাণে যুক্ত হওয়া। 

অরণো গিয়া বানপ্রস্থ অবলম্বন না করিয়া মনুষা-সমাজেই 
বাম করিতে হইলে দিনের মধ শতবার অনিচছা সনে 
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অঙ্গম্পর্শ 


অপরের শরীর স্পৃষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবনা আছে, বিশেষ 
কশ্ম-জীবনে | এমতাবস্থায় ব্রক্মচারীর পক্ষে শারীরিক এ 
মানসিক কর্কবা আছে । ভাহ1 এই 

(ক) আপাদমস্তক শব্রীরের সর্বস্থানে উত্তমরূপে ঠতলাভ্াঙ্গ 
কাঁরবে এবং কোনও কারাণে কখনও শরীরে ক্ষতাদি উৎপন্ন 
হইলে ততক্ষণাৎ তাহা উষধাদির দ্বারা নিম্মংল করিবে । কারণ, 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্ষতের মধ্য দিয়াই অধিকাংশ সময়ে অপরের দেহের 
ছুরারোগ্য রোগের বীক্জাণুমুহ নিজ শরীরে প্রবেশ করিয়া 
থাকে এবং ঘষে শরীরে উত্তম রূপে তৈল মদ্দিতত হয়, সেই 
শরীরে বাহিরের বীজাণু সহজে প্রবেশ করিতে বা বিক্রম 
প্রকাশ করিতে পারে না। 

(খ)। মনে মনে নিজেকে সর্কদা ভগবানের নামের বর্ম 
আচ্ছাদিত বলিয়া চিন্তা করিবে । বশ্মাচ্ছাদিত বাক্তির দেহে 
যেমন শত্রনিক্ষিপ্র তীর বিদ্ধ হয় নাঃ ভগবানের নামের 
আচ্ছাদনে স্থপরিরক্ষিত দেহেও তেমন অপরের ম্পর্শহেতু 
কুভাব কুপ্রবৃত্ভি প্রত্ষ্র হইতে পারিবে না__নিয়ত এইরূপ 
ভাবনা করিবে । 

(গ) দেহের বিভিন্ন অঙ্গে মনকে সঞ্চালিত করিয়া! সর্বদা 
ভাবিতে থাকিবে “৬ জগন্মঙ্গলোহহং ভবামি'__'"্আমি 
জগতের মঙ্গলকারী হুইজেছি'' ৬ প্রতিমুহর্তে ষে নিজেকে 

* সংযম-সাধনা দ্বাদশ সংস্করণ ৯৫ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 

(5 
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আদর্শ ছাত্র-জীবল 


জগতের কল্যাণকারী-ক্ুপে গঠনের সন্তল্পই করিতে খাকে, 
কাহারও পাপচিস্তাই তাহাকে অভিভূত করিতে পারে ন1। 
দুষ্টি-সংযম 

গুগ্-অক্গ নিরীক্ষণ বাপারটী বড়ই লালসা-বদ্ধক | যাহার 
মুখ-চোখ দেখিয়া বা যার সহিত কখোপকখন করিয়া কখনও 
কামোড্রেক হয় না? তাঙ্ছার শরীরের গুপ্র-স্থান নিরীক্ষণ করিলে 
চিন্তমধো সহসা পাপনবুদ্ধি জাগিয়া খাকে। সুতরাং স্ত্রী 
পুরুষ, বালক, বৃদ্ধ সকলেরই গুহা-স্থান দর্শনে সর্বদা বিরত 
থাকিবে। 

অল্প-বয়স্ক শিশু দেখিলে, শিশুটী পুরুষ কিস্ত্রী। তাহা 
জানিবার জন্য কখনও কৌতুহলী হইবে না,-শিশুকে শি 
বলিয়াই জান, দেব-স্থভাব বলিয়াই জান, ভগবাশের রূপ 
বলিয়াই দর্শন কর, ইঞ্ার 'অভিরিক্ত জানিবার ভোমার কোন 
প্রয়োজন নাই । কেননা, উলঙ্গ শিগুর পুংস্ত্ব বা স্ত্রীস্থ নির্ণয় 
করিবার আকাকক্ষা মনোমধো জাগ্রত হওয়া মাত্রই তোমার 
দৃষ্টি ও সংঘত কর! আবশ্াক । পরিচছ্রদের নীচে কাহার শরীর 
কিরূপ, সেই বিষয়ে কোনও কল্পনাকে কখনও মনোমধো জাগ্রত 
হইতে দিবে না । 

কেহ বস্ত্রাদি পরিবণ্ভন করিতে থাকিলে সেই সময়ে তাহার 
দিকে ভাকাইবে না, যেহেতু ইহাতে তোমার কুদুশ্বা দ্খনের 
সম্ভাবনা আছে। স্ত্রীলোকের] যে খাটে শ্রানাদি করেন, দেই 


উপ, 
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দৃষ্টি-সংঘম 


ঘাটের দিকে দুষ্টিপাত্ত করিবে না। ভ্ত্রীলোকেরা যেখানে 
বিশ্র্ধাভাবে অবস্থান করেন বা নিদ্রিত থাকেন, সেখানে যাইবে 
লা 

ডাক্তারাঁ পুস্তকসমূহে নারী ও পুরুষের জননেক্জিয়ের থে 
সকল ছবি আছে, চিকিতলা-শিক্ষার্থীর পক্ষে ভাহার আলোচনা 
আবশ্খভ্ঞাবী। কিন্তু যাহার! চিকিংলা-শাত্্র অধায়ন করিভো 
না, এমন ক্রন্মচারীদের পক্ষে ভ্রমেগ্ড এ সকল ছবি দেখা সঙ্গত 
নহে | কেননা অনেক সময়ে একখান! ছবি দেখিয়া ত্রহ্মাচা রীকে 
যতখানি ৫দহিক ক্ষতি ও মানসিক উদ্বেগ সহ করিতে হয়, 
গৃহীরা ইতর হ্ুখ-সম্ভোগ করিয়াও ততখানি ক্ষতিগ্রস্ত বা 
বিভ্রান্ত হন না। 

চিকিৎদা-বিদ্যা-শিক্ষার্থী ব্রহ্ষচারীর পক্ষে নিভয়ে সকল 
অবস্থ'র সম্মুখীন হওয়া প্রায়োজন | জ্ঞানলাভের জন্য এবং 
লোক-হিভ্তার্থে সবই করিতে হইবে, কিন্ধ নিজের মধো এবং 
সর্বত্র পরক্রত্মের নিত্য অবস্থিতির শ্মৃতি চিরজাগ্রত রাখিয়া। 


হাটে বাজারে আজকাল অশ্শীল ছবির ছড়াছড়ি। বৈভরণীর 
পাঁরে দাড়াইয়াও অনেক পত্রিকা-সম্পাদক ভামসিক প্রকৃতির 
গ্রাহক-গ্রাহিকার মনোরঞ্জনেব জনা লালপাবদ্ধীক জঘন্যা ছবি 
প্রচার করিতেছেন । স্কুমার শিল্পের নাম দিয়া অনেক 
চিত্রকর লজ্জার মাথা খাইয়! উলঙ্গ নারী-মুদ্ভি বাজারে 
বিকাইতেছেন | সজীব নারীবিগ্রহও লুপ্ত নৃত;কলার 
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আদশ ছ্বাত্র-জীবন 


পুনরুদ্ধারের প্রয়াসরূপে প্রায় প্রতি বিদ্যায়তনের বাষিক 
উৎসবে রঙ্গমঞ্চে আবিভুতি হইতেছে | চন্ষুকে এই সকল 
অপবিত্র দৃশ্য হইতে বাচাইয়া চলিবে । 

যেসকল পথ-ঘাটে বারনারীরা নিজেদের হাবভাবময়া 
মুভি লইয়া দাড়াইয়া থাকে বা চলাচল করে, সে সকল পথে 
কখনও চলিবে লা। 

গৃহ-মধ্যে কখনও এমন একখান] ছবিকে ঢুকিতে দিবে না, 
যা! দর্শনমাত্র চিন্ত পবিত্রতার অয্নত্রময় রলে লিক্তু না হয়। 


মৃতদেহ দেখিলেও তাহার গুপ্র অঙে দুষ্ট্রক্ষেপ করিবে 
না । অধিক কি, নিজের গুপ্ত অঙ্গের প্রতিও কখনও 


নি্প্রয়োজনে ভাকাইবে না এবং যদি কখনও তাকাইব।বু 
আনশ্রীকতা হয়, তাহা হইলে “আমি জিভেক্জ্রিয়। আমি 
ভিতরকাম'' এইরূপ সঙ্বল্প করিতে থাকিবে । 


কখনও অনিচাক্রমে মানুষ বা জীব-জন্কর গুপ্র স্থালে 
দৃষ্টি পড়িলে তৎক্ষণাৎ প্রদীপ্র স্্যোর দিকে তাকাইয়1 দৃষ্টিকে 
সংশোধিত করিবে এবং মলকে অপবিভ্রা্ত] হইতে মুক্ত রাখিবার 
জন্থা ভ্রমধ্যে দৃষ্টি দিয়! শ্বাসে ও প্রশ্বাসে ভগবানের নাম করিতে 
থাকিবে | 

বর্জন করিবার জন্য উপযুক্ত চেষ্টা সত্বেও যদি কুদুশা চক্ষে 
পড়িয়া যায়ঃ ভাহ1 হইলে আতঙ্কে অস্থির হুইয়া পড়া কমতবা 
নহে । নিজেকে ভগবানের দাস জানিয়া, অমুত্ের সম্ভান 
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স্ত্রীজাছির প্রতি 


জানিয়া নিভাঁকতা। রক্ষা করিতে হইবে | ব্রহ্গচর্যা-সাধন। 
কাপুরুষের সাধন] নহে, ইহা বীরের সাধনা, ভয়হখনের 
সাধনা । ভপন্যা দুর্ববলের চিভুবিনোদনের জ্ষন্থা টেবিল 
সাজাইবার কৃত্রিম কাগজের ফুল নহে-তপস্যায় সাহস ও 
লবলান্ঞার প্রয়োজন আছে । 
স্ত্রীজাতিত্র প্রতি 

সত্রীজাততির সম্বন্ধে কায়মনোবাকো পবিত্র থাকিবে | 
সত্রীজাতি-সম্পরকে এমন কোনও কাগ্সিক বাবহার, মানসিক চিন্তা 
বা বাকা-পর/য়াগ করিবে না, 

১। যাহা দ্বারা স্ত্রীজ্তাতির প্রতি ভোমার কখনো কোনও 
প্রকার অপবিত্র মনোভাবের উত্তেজনা হইছে পাবে। 

২। যাহ দ্বারা স্ত্রী্জাত্তির মলোমাধা ভোমার বা অপর 
কাহারও প্রতি অপবিত্র মনোভাবের স্&ু হইতে পারে । 

গ। যাহা দ্বার] শ্ত্রীজাতির প্রতি অপর কাহ্াবুঞ্ অপবিত্র 
মলোদাব ছল্িতে পারে । 

স্্রীলোক-নিন্দনে এবং নিন্দা শ্রবণে বিরত হইও, নারুণ- 
আাতিকে মাতার জাতি বলিয়া, ভগ্রীর জাতি বলিয়া শ্রদ্ধা 
করিতে চেষ্টা করিও, স্ত্রীলোকের মুখের পানে দৃ্ট্র পড়িলে 
নিভের ম'য়ের মুখখানাকে কল্পনার নেত্রে দর্শন করিয়া ভক্তি- 
বিল চিত্তে মনে মনে প্রপাম করিও। 
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আদশ ছ্বাত্র-জীবন 


স্ত্রীজাতির যাহারা দোষ ক্অথেষণ করে, তাহাদের সংযম- 
সামর্থ্য নষ্ট হয়, ব্রন্ষচর্যয ধলায় লুটায়। 
যুবকদের মধ্যে এমন মূর্খ অনেকেই আছে যাহার! 
স্রীলোকের সম্পর্কে অপবাদ শুনিতে প্রীতিবোধ করে। মুর্খাধম 
এমন যুবকও আছে, যাহারা অপবাদপ্রন্তা ভ্্রীলোকের চরিত্র 
ভাল কি মন্দ, তাহ। পরীক্ষা করিবার জন্য বাগ্র হয়। এই সব 
হতভাগ্যেরা নিজেদের রচিভ কুপে নিজের! পতিত হয় এবং 
পরের চরিত্র খু'জিতে যাইয়া নিজেদের সর্বস্ব খোয়াইয়া 
থাকে। সুতরাং স্ত্রীলোকের মুখে পাপের ছাপ খুঁদ্রিয়া বেড়াই'ও 
না, স্ত্রীলোকের চোখে লালসার বিহ্যাৎ আবিক্কান্ন করিতে 
যাইও না,_যার দিকেই চোখ পড়,ক, জগজ্জননীর কামগন্ধহীন 
জগংপালনী মহামুভিই দেখিতে চাহিও। বারনারীর প্রতি: 
দুর্ট পড়িলেও তাহার জীবন-যাত্রার প্রণালী সন্থন্ধে 
একবারের ভতবেও চিন্তা পরিচালন] কন্িও না, তার ভিতরে ও 
ষে আগ্ভাশক্তি মহেশ্বরী বিরাজ করিতেছেন, ভুয়োভুয়ঃ তাহাই 
শ্মারুণ করিয়! ভগবদ-ভরক্কিতে রোমাঞ্চিত-তন্ু ভূই ও | আদ্ধা- 
ভক্তিই ব্রন্মচর্য্যের প্রকৃত বন্ধু ; নিন্দা, ঘ্বণা বা বিদ্বেষ নহে । 
ইচ্ছা করিয়া স্ত্রীলোকের সহিত ঘনিষ্ঠত| করিবে না, 
আবার প্রয়োজন স্থলে তাহাদের সম্মুখীন হইতে হইলে বুকভর! 
আশঙ্কা, আতঙ্ক ও ভয় লইয়াও অগ্রসর হইবে না । ক্ত্রীজাছির 
স্বাভাবিক পবিভ্রততায় গভীর শ্রদ্ধা এবং নিজের সংযম-শক্তিতে 
৬৪ 
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জীজাতির গতি 


অটুট-বিশ্বীদ লইয়! অগ্রসর হইবে | _কোনও স্ত্রীলোক 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা দেখাইতে আসিলে স্থান-ত্যাগ 
দ্বারা বা অপর কোনও কৌশলে সেই ঘনিষ্ঠাতার অবসান 
ঘটাইবে | ক্্রীজাঙ্িকে শ্রদ্ধা করিবার শক্তি তোমার যেরূপ 
থাক|। আবশ্রুক। আবার প্রয়োজনমাত্র আীলোকের সকল 
সংশ্রবের বাহিরে নিজেকে নির্মমভাবে টানিয়! লইয়া যাইবার 
শক্তি থাকাও হেমন আবশ্রুক | 


কামনা কালির দড়ি, আদর করি? 
পরিস্‌ নারে, পরিস্‌ না ব্ে। 


কামিনীর মোহনরূপে মোহের কুপে, 
পড়িস, নারে, পড়িস, না রে। 


স্থপনলের স্রশের লোছ্ছে, খানায় ডুবে। 
পৃতিগন্ধে মরিস্‌ নারে । 

ওরে ভুই; প্রেমের ছলে বুঝার ভূলে, 
কামের নেশ! করিস্‌ না রে। 


খুঁজে তোর, আপন জনে, গোপন মনেঃ 
নান্নীর সঙ্গ করিস্‌ না রে। 
নারী তোর, মায়ের ছবি, বুঝলে পাখিঃ 
প্রাণের জনে প্রাণ-মাঝারে । 
কোন স্ত্রীলোকের প্রতি কুভার আসিলে, তৎক্ষণাৎ 


এর 
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আদর্শ ছান্র-জীবল 


হইবে এবং এই ভাব আর কখনও মনোমধো উকি মারিতেও 
পারিবে না বলিয়া দুঢ়ভার সহিত “প্রবেশ নিষেধ" জ্ঞাপন 
করিতে থাকিবে । একটা সং-সঙ্কল্লের কথা মনে মনে বারংবার 
দুঢ়রূপে উচ্চারণ করিতে করিতে প্রকৃতই ছুষ্টচিন্তার প্রবেশ- 
পথ স্বতঃ রুদ্ধ হইয়া! যায়| ইহ সহজ সহ ক্ষেত্রে স্মপরীক্ষিত 
মহ্হালজ্া । 


ভবিষ্বুং ভারতে নারীজাক্তির মধা হইতে বুদ্ধ, শঙ্কর 
চৈতন্যের সমকক্ষ কত কত মন্রীয়সী-মহিলার যে আবির্ভাব 
হইবে, ভগব-সাধনার সন্িত ্বদেশ-সাধনার সামঞ্জন্মা- 
বিধায়িকা, শত শত আঅলস-অকশ্মশোর মধো নিরলস কর্মঠ 


জ্ঞার প্রবন্তিক এবং ইব্্িয়-্খ-তক্িতভ মোহাচছুন্ন আসংখা 
নরনারীর প্রাণ-মন্দিরে মন্ুন্যাহের জাগ্রত দেবভার শৌধশাময় 
সিংহাসনের প্রন্ধিষ্ঠাত্রী শত শত মহামানবী যে এই জ্্রীজাতির 
মধা হইতে আত্মপ্রকাশ করিবেন,__সেই চিন্তার প্রগাটজ। 
ভোমারু অন্তরে ভাব-ঘন অদ্ধার সঞ্লুনন ঘটাইবে, [ভ্ামাঁকে 
নীচ, পঙ্কিল কলুধিত্র চিন্তবিকারেরু নিদারুণ কবল হইতে 
রক্ষা করিবে । ভাবিতে খাক__ 


আবে সেদিন আসিবে, 
রুমণী যেদিন দেবী-প্রতিভায় 
যত মলিনত] নাশিবে | 
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ক্্রীজাতির প্রতি 
কত মহীম্রী মহিলার দল 
পুরুষ-জাতিরে বিতরিবে বল, 
ভগবঙ-প্রেম-অমিয়ে সবারে 
ভাঙগাবে, নিজেনা ভাসিবে। 


লালসা, কলুষ, নীচ, হীনতা।, 
সকলি করিবে দু'রিতঃ 

উন্নত-শির মানব জাতিতে 
জগ করিবে পুরিভ। 

নব-স্জলের হরষে সবাক 


হাঁসাবে, নিজেরা হা সিবে । 


ধন্বে কন্মে জ্ঞান-গরিমায় 
দিবে এ ধরণী ভরিয়া, 
আভীতের শত ধ্বংলের মাঝে 
নৃতন পৃথিবী গড়িয়া, 
যাহ] কিছু আছে মঙ্গলহীন, 
বাস্পরাশিতে ক'রে দেবে লীন, 
অশিব অদেব অন্রন্দরেরে 
চরণের ভারে ত্রাসিবে । 


শ 
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আদর্শ ছাত্র-জবন 
জীর্ণ করিয়। মক্তা-গরুল 

অম্মতের হবে জললী, 
বিশ্ব জিয়া সম্ভানদের 

অমতে পুরিবে ধমনী, 
চির-আঅলাময় করিয়। জীবন 


আনন্দময় করিবে মরন, 
পতন-বিষ্বীন মোক-বিলাশল 
স্রেছ দিয়া ভালবালিবে। 


(কীপীন পন্রিধান 


কৌলীন পরিধান * ব্রন্ষচর্যোর সঙহ্থায়ক । কিন্ু কৌপীন 


কোমরে ছভাইলেই কি হইল ? তাহা! নক্কে। কৌলীন-বন্ধানের 
সঙ্গে সঙ্গে সংসঙ্কল্পকে দুঢ় করিতে হয়, তবে গিয়া কৌলীন 
পরার সার্থকতা! | ঢং দেখাইবার জন্বা কৌগীনের অমর্যাদা 
করিবার অধিকার জ্ঞোমার নাই,_এই কথা স্মরণে রাখা 
একাজ আবশ্বাক | 

কোৌলীন পরিধান-কালে স্থিরচিত্তে সন্কপ্প করিবে__ 

১। কৌপীন-পরিধান আমার মনুষ্বুন্থ বুদ্ধির জনা, সখের 
জলা ল্ে। 


কোপীন এবং লেক্রট বাবহ্ারের গুণাগুণ এক | লরল . ব্রন্ষচর্ষা 
দ্বাদশ সংস্বরুগ ৭৭ পৃষ্ঠা ও সংঘম-সাধনা দ্বাদশ সংস্করণ; 
১৫১1১৫২1১৫৩ পা দ্রষ্টবা । 
দত টাল 
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্মাদরশ ছাত্র-জীহল 


গ্রাম-অঞ্চলে অনেকেই সমবেঙ্ছ ভাবে কীত্ভনে বসি 
হষঈটলে আগে আহারাদির কার্ধা সমাপন করিয়া আসেন, 
তারপরে যত্তক্ষণ সামর্থো কুলায় হরিনাম গান করেন। এই 
সব স্থলে ব্রল্গচর্যা-পালনাঘার পক্ষে অবশ্থাপ্রতিপালা বিধি 
এই যে, নিদ্রার নিদ্দিছ্ু সময় সমাগত না হওয়া পর্যাস্ত ভক্ষি, 
সহকারে কীত্ভনানন্দে মগ্ন থাকিবে এবং নিদ্দিষ্ট সময় সমাগত 
হইলে কীর্তন-পদের সুমধুর ভ'বটুকু হৃদয়ে ধারণ করিয় 
নাম জপ করিছে কন্িতে শধ্যাশ্রয় গ্রহণ করিবে। ভগবান 
ভাবগ্রাহী, নর্ভন-কুদ্দন কিছু কম হইল বলিয়াই যে তিনি 
তাহার কুপাহন্ত সঙ্ক,চিত কাঁরাবেন, এমন নঙ্ছে। 

কখনও একান্তই ঠেকা বশত: ব্রাত্রি-জাগরণ করিতে হইলে 
ভতপর দিন প্রাতঃকালে সর্ববাঙ্ষে উতকুষ্টু ভাবে সর্ধপ-টতৈল 
মর্দান করিয়া অধিক বেল! না হইবার পূর্বেবেই উন্তমরূপে 
স্নান করি.ব এবং স্ানানজ্তর মুদীর্থকাল ধরিয়া নাম জপের ফাল 
যে নিদ্রাবেশ হইবে, তাহা! সাধারণ নিদ্রা অপেক্ষা রাত্রি 
জাগরণের কুফল নিবারণে অধিকতর ফলপ্রদ। কদাচ 
শৃপ্তিষ্বলনাদি হইলেও স্মানধানাদি সম্বন্ধে এই নিয়মই 
পালনীয় । 

কদাচিৎ লিদ্রা-বিকারাদি হইলে তাহার জন্য একেবারে 
মন-মরা হইয়া যাইবে না। যাহা হইয়া গিয়াছে, গিয়াছে । 
সঙ্কল্প কারবে. ইহার পর ঘেন তুমি নিরুপদ্রব হইতে পাঁর। 

'৭৪ 
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নিদ্রাকালীন কদত্যাস ৯৮ 
চরিত্রের একান্ত দুর্বল যাহাদের মধো, জ্ঞাহাদের কেন 
কেছ রাত্রিতে শয়ন করিতে গেলেই যত্ত জামসিক-ভাবের দ্বারা 
আবি হইয়া পড়ে, কেহ কেহ নিদ্রাবস্থায়ই কত্তক্রিয়া দ্বানা 
বীর্যাক্ষয়কর কদ]চারে আসক্ত হয়। তাহাদের কত্ববা নিয়্- 
লিখিত নিয়মগুলি প্রাণপণ যত্র সহকারে পালন করা। 
০.1] 

(১) শয়নের পূর্বেধ সরল মেরুদণ্ডে শষাায় বলিয়া 
একবিংশ বার অশ্বিনীমুদ্রা বা যোনিমুদ্রা করছ; জগন্বাঙ্গ ল- 
সন্কল্প পূর্বক পরিভ্রমণ অন্াস করিবে । জত্পর অবিশ্াস্ত 
লামজপ কারুছে থাকিবে এবং নামজপ কনিজে করিতে যতক্ষণ 
ন। নিজেই নিজের ছজ্ঞাতসারে শঘায় ঢলিয়া পড়িদ্কেন্ছ, 
ততক্ষণ সজোরে জপ চালাইতে থাকিবে । মোটকথ|, জাগ্রত 
অবস্থায় কিছুতেই শয্যায় অঙ্গ ঢালিয়! দিবে না__ এক্ষণে তার 
জন্য যতই কটু বা অসুবিধা হউক না কেন। 


* এই প্রসঙ্গটা পুক্তকে দিবার গ্রন্থকারের আদে ইচ্ছা ছিল না। 
কিন্ব নিদ্রাকালীন কদভ)ালের বশবন্তরী অদংখ্য যুবক আত্মরক্ষার 
উপায় জানিবার জা সর্বদা এত পত্র লিখিক্সা থাকেন ঘষে? প্রতোককে 
পৃথক উত্তর দেওয়া সম্মব নহে বলিয়া গ্রন্থ-মধোই মুত্রিত হইল। 

+ সংযম সাধনা, ছাদশ সংস্করণ ১৩ন।১৪* পৃষ্ঠা দ্র্টবা। 
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আদর্শ ছ্বাত্র-জীবন 


(২) রাত্রিতে সহসা কখনও নিদ্রান্ডঙ্গ হইলে শযায় 
শয়নাবস্থায় তখনই মেরুদণ্ড সরল করিয়া উঠিয়া বসিবে এবং 
যতক্ষণ পর্যাস্ত পুনরায় গভীর শিদ্রায় অবশ হইয] ঘুমাহইয়া লা 
পড়, ততক্ষণ নাম জপ করিতেই থাকিবে । 

(৩) সমগ্র দিবস মাহাতে কঠোর টদ্বিক শ্মমুূলক 
কার্যে নিযুক্ত থাকিতে পার, তার দিকে লক্ষ্য রাখিবে, এবং 
অনিস্্রা, অল্পনিদ্রা, অপুর্ণনিদ্রা হইতে রক্ষা পাইবার জন্য 
প্রায়াজন মত মস্তিক্ষের শীতলতা- সম্পাদক গাছ-পাছডার 
পাতার রস | যথা,_অপরাজিতা পাতার রস, ত্রাক্গীর রুল, 
ভুল্পরাজের রস ) ব্যবহার করিবে এবং মহা হইলে তিনবেলা 
সান করিবে। 


(৪) যন্জদিন পর্যযস্ত নিজ্রাবস্থায় এইরূপ আত্মজপচয়ের 
কদভ্যাস সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত না হইবে? ততদিন পধ্যন্ত রাত্রিতে 
শয়নের পুর্বে শক্ত করিয়া কৌপীন-বন্ধন আটিয়া পরিবে 
এবং কৌদীন পরিধানকালে শ্বাল রুদ্ধ করিয়া দক্তে দল্ভ চাপিয়। 
বক্ষ স্ফ্রীন্ত করিয়া মনে গন্ভীর আত্মবিশ্বাস রাখিয়া দুটতা 
সহকারে প্রতিজ্ঞা করিতে থাকিবে যে, মৃদামুখে পতিত হইতে 
হইলেও কামেচ্ছার তৃপ্তি সাধনের জনতা কখনও কৌপীন-বন্ধন 
শিথিল ও উন্মোচিত করিবে না] । "* এইরূপ সঙ্থল্পল আন্তঃ 


1 নংযম-সাঁধনা, দ্বাদশ সংস্করণ ১৫১।১৫২ ১৫৩ পৃষ্ঠা জষ্টব্য। 


নত 
01752815010 5111/82/খখ 14২ 1৬10)1761965,017/9845 নি 





নিদ্রাকালীন কদভা 


দশ মিনিটকাল করিবে এবং তৎপরে মুদ্রাযাম ও নামজপে 
নিরত হইবে । 

( ৫ ) দিবাাগে বা রাত্রিতে নিজের হাক্ের দিকে 
যখনই দৃষ্টি পড়িবে, জনই বারংবার মনে মনে সন্বল্প 
করিবে+_'কামেচ্ছার বশবন্তা হইয়া এই হন্ত কখনও 
পরিচালিত হইবে না, অজ্ঞাতলারেও কখনও এই ত্স্ত 
জ্রলানেন্দ্রিয়কে ম্পশ্মান্ত্র করিবে না ।” 

(৬) এমন অভ্যাস করিতে হইবে যেন অঘোর নিদ্রা 
সময়েও হাত কখনও নান্ডির নীচে না যায়। এই অভ্ভাস 
করিবার নিয়ম হইল দিবাভাগে মাঝে মাঝে নিদ্রিত না হইয়। 
শয়ন কর] এবং একখানা কাত মাথার নীচে এবং অপরুখানা 
বুকে পার্খ্দেশের উপর রক্ষা করা | অবশ্বা এইরূপ অভ্যাস 
করিতে গিয়া যদি আবার দিবানিজ্রার অভ্যাল আলিয়া যায়? 
ভবে বিপদই ঘটিবে | স্তরাং সতর্ক থাকিয়া এইরূপ 
শয়নান্ভাস করিবে । 


(৭) শয়নের পূর্বের নামজপকালে মনকে সর্ববদ] ভ্রমধো 
রাখিতে চেষ্টা করিবে | ইহা দ্বারা হন্তদ্বয় নান্ভির উপরে 
রাখিবার গৌণ সহায়তা হইবে । মন উপাস্থে খাকিলে হল্তছবয় 
উদ্ধে রাখিবার সঙ্কল্প সক্কেও অজ্ঞাতসারেই উপস্থকেই আশ্রয় 
করে। এইজন্য মনকে সর্ববদ| ভ্রমধো +* রাশিবার চেষ্টা তা 
.» সংযম-সাধনা, দ্বাদশ সংস্করণ, ০২ পৃষ্ঠা দ্রব্য | 


৭৭ 
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আদশ ছ্াত্র-জীবল 


করিবে, পরন্্ বিশেষভাবে ই] আবশ্রাক হইবে শয়নের পর্বে 
নাঘজপ করিবার সময়ে । রুন্রিভে ভ্রমধো মনঃসলিবেশ 
করিতে গেলে যদি কাহারও নিদ্রাল্লতার সম্ত্রাবনা ঘটে, ভবে 
সে দীর্থকাল ছ্যবিত্ত জঙ্গম্মাক্শল পরিভ্রমণ * করিয়া! ভহলার 
জ্রমধো মন£সল্লিবেশ করিবে । 

(৮) কুঁচকি, ছ্ধননেন্ড্রিয়। অগুকোষ প্রভৃতি স্থানে কোনও 
প্রকার চুলকণা। দক্র প্রভৃতি উৎপন্ন হইতে দিবে না। এই 
সব রোগের লক্ষণ দেশিবামান্্র ভত্ক্ষপাহ মধ প্রয়োগ কারবে 
এবং সর্করদাষ্ট এই সকল স্থান খুব পনিদ্ধার ন্বাখিবে । এই 
সকল রোগ আংলক সময়ে কদভাখলের জনক হইয়া থাকে। 

আনেকে নিদ্রাবস্থায় হস্তদ্ধয়কে শাসনে রাখিতে সমথ 
হইয়া নিজের অজ্ঞাজ্জমারেই অন্বাবিধ অঙ্গক্রয়া দ্বারা 
্রঙ্গচর্ধোর হানি করিয়া থাকে । ভাহাদের পক্ষে কদভ্ভ্যাস দুর 
করিবার উপায়” 

(১) কোলবালিশ বাহার লা করু। 

(২) কঠিন শধ্যায় শয়ন করা। 

(৩) উপুড় হইস্] না ঘুমান । 

(৪1 যখনই শঘার প্রতি দৃষ্টি পড়িবে, তখনই চিন্তা 
করিজে থাকা, যেন ভোমার জনন] এই শয্যায় শয়ন করিয়! 
আছেল। 


লং লাধনা দ্াঙ্গশ সংন্কারশ নি লুউ। দ্ষ্টবা। 


পা 
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একক শায়ল 


(৫) শয়নকালে মনে মনে চিন্তা করা, যেন ভমি তোমার 
জননীর কোলে আত্মসমর্পণ করিয়ান্। 


(৬) নাভি হইতে গুহামূল পর্যন্ত অঙ্গটুকুর মধ্যে যেন 
হিমালয়ের শীহলতম ভুষাররাশি স্তপীকৃত হইয়া]! লভ্ভিত 
বৃহিয়াছে, এইরূপ ধ্যান করা । 

(৭) এবং ইহার দ্বারাও কদভ্যাস দূরীভূত না হইলে, 
যাহার স্িত্ত একাসনে উপবেশনেঞ সম্ভ্রম বোধ হয়। এমন 
কোনও পরম জিতেক্জিয় গুরুজনের পদতলে শয়ন । 

এ) পাশ্বুণ 

একাকী এক শধ্যায় শয়ন করিবে । যত্তই অন্রবিধা সঙ্থা 
করিতে হউক না কেন' অপরের সহ্িত্ত কখনও এক শয্যায় 
শয়ন করিবে না। ভাহার কারণ এই যে 

(১) দিবাভাগে যাহার চিত্তের কদর্ধ্য সংস্কারসমুহ মাথ। 
ভুলিতে পারে নাই, নিশাকালে অনেক সময় তাহার চিত্তবিকার 
উপস্থিত হয়। ্‌ [ও 

(২) নিদ্রাবস্থা ভামপিকতার অবস্থা, এই অবস্থাতে 
কেহ কাহাকেও স্পর্শ করিলে একের কদর্যা চিন্তন্ভাব অজ্ঞাত্ত- 
লাবে অপরের মধ্ো সংক্রামিত হইতে পরে। 


ভারতের কত ফুলের মত স্ুন্দর,সরল-চিন্ত স্্রকুমার শিশু 
যে অপরের সহিত এক শধ্যায় শয়নের মাহাকস্মোে চিরতরে 


ণলঃ 
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আদশ ছাত্রজীবল 


জাহাল্লামে গিয়াছে, কে ভ্ঞান্ার সংখা! নির্ণয় করিবে 1? কত 
বালক-বালিক। পুর্বেব যাহ! জানিত না, অপরের সহিত্ত এক 
শধায় শম্সন করিয়া ভা! জানিয়াছে। তাহা শিখিয়াছ্ছে। তাহার 
অনুশীলন করিয়াছে এবং ভবিষ্যুত্তের মূলে কঠোর কুঠারাঘাত 
করিয়াছে । ঢাকর-চাকরালীর সহিত ঘুমাইয়া বন্ধু বান্ধবের 
সহিত ঘুমাইয়া, আত্মীয় কুটুক্বের সহিত ঘুমাইয়া কত জন 
যে নিজের সর্বনাশ নিক্ষে করিয়াছে, দাদার শালা, পিশার 
ভাঁই, মামার বন্ধু এবং গুহ শিক্ষকের সহিত একশযায় শয়ন 
করিয়া কতজন যে নিজের শিরে নিজে বজ্র হানিয়াছে, জ্ঞাহার 
ইয়ন্তা করা অসম্ভব । অতএব দু সঙ্কল্প করিবে, পুথকু শষার 
অভাবে বরং মাত] বস্ুমভীর উন্ম,ক্ত বক্ষে আশ্রয় লইবে বা 
বসিয়া, ঈাড়াই য়, নাম-সঙ্কীত্রন করিয়া ব্রান্রি কাটাই দিঁবে 
কিন্তু তথাপি কোনও ক্রমেই অপরের সহিত এক শধায় শয়ন 
করিবে না। 


ব্রক্মছারীব্র বর্জনীয় 


১। উ্পাসনা-কালে বাক্যালাপ। 


২। ব্যায়াম-কালে দুঢ়ন্কান্স অস্ভাব। 
এ | অধায়লকালে অমলোঘোগ । 
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্রহ্মচারীশীর বঞ্ছজনীয় 

৪ স্্রানকালে দে পরিস্কার লা করা | 

৫ | পান, চা, চুরুট, বিড়ি, নস্থা, প্রভৃতি মাদকদ্রবোর 
শ্বাহভার । 

৬। অপরের উচ্ছিষ্ট সেবন । 

৭। অআপরিমিতভ আহার, আঅনিক্পমিত আআহার। কদযা 
উত্তেজক অপবিভ্র ও অপকারী দ্রবা আহার এবং লোভ পূর্বক 
কহারু। 

৮ | নিমন্ত্রণ খাওয়া । 

৯। অপরের ব্যবহৃত শব্যা-বস্ত্রাদি । 

১০। প্রলোভনের সহিত ঘনিষ্ঠতা । 

১১ । বুথা উপবাস । 

১২ । আলম, আনভ্িশ্রম, ক্ষুধা বা মলমৃত্র বেগধারণ- 
ু্ববক ব্যায়াম ও পরিশ্রম, অসময়ে ব্যাপ়াম, আহারের পরই 
ব্যায়াম বা পরিশ্রম | 

১৩। কুসক্স, কুচিস্তা, পরানিষ্টুচিস্তা এবং ক্রোধ । 

১৪। অপ্রয়োজনীয় চিস্তা, অনলধিকার চা, বিষগ্রতা। 
আত্মবিশ্বাস ও হতাশা । 

১৫। কুচিত্রদশ'ন। কুগ্রস্থাধায়নঃ  কুসঙ্গীত-শ্রবণ, 
শবাচালভা]। 


১৬। চিং ব1 উপুড় হ্ইয়া ঘুমান | 
ও 
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আদর্শ ছাত্র-জীবল 
১৭। অতি-নিদ্রা, অল্প-লিদ্র, অগভভীর-নিদ্রা। দিবালিদ্দ্রা 
আপরের শধায় নিদ্রা এবং অপরের সহি নিদ্র। | 
১৮। জাগ্রত থাকিতে শয়ন, জাগিয়া ঘুমান, ঘুমাইতে 
ঘুমাইতে বাজে আলাপাদি করা। 
১৯। উলঙ্গ হইয়া! অবস্থান বা] শয়ন এবং অপরকে উলল্ 
করিবার চেষ্টা! বা অপরকে নিজ উলঙ্গমুন্তি প্রদশন 


২৯। আ্্রীলাকের অপবাদ কর! বা স্ত্রীচরত্রের 
(দাষান্ুলন্ধান। 


উপসংহার 


অভ্াদয়ের পথে অগ্রঙগর হইতে গিয়া মাঝে মাঝে ছুই 
একবার পদস্থালিত হওয়া উন্লক্টিরই লিদ্রন্ব প্রকৃতি । আতএব 
সাময়িক কোনও জপ্রত্তাশিত্ত পত্তলে কখনও আত্মবিশ্বাস 
হারাইবে নাবা নিজের উল্দ্রল ভবিষাভের প্রতি আস্থাহীন 
হু ইবে না। হিমালয়ের গৌরীশুঙ্গ ঘে আরোহণ করিতে চাহে, 
তাহাকে সহত্র সহ চড়াই ও উতবাই অতিক্রম করিতে হয়, 
একবার খুব কতখানি উদ্ধে উঠিয়। পুনরায় আবার হয়ত 
অনিচ্ছাসন্থে কঙ্তকটা অবতরণ করিতে হয়। একই জন্য হতাশ 
হইতে নাই, হাত পা ছাড়িয়া চিৎপাত হইয়া পড়িয়া খাবি 


চা 
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অখগুমগুলেশ্বর 
্রপ্রীন্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসাদেব | 
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উাপলঃক্কার 


খাইবারও প্রয়োজন নাই । আকম্মিক পভনে বিন্দৃমাত্র ও 
অধীর লা হইয়। সমান প্রধত্তে পথ অতিক্রমই করিয়া যাইজে 
থাক, আত্মগঠনে পুর্ববব অধাবসায় ও পুরুষকার প্রয়োগ 
করিতে থাক, বাধা-বিপন্ভির প্রতি ভ্রাক্ষেপহীন হইয়া বিছ্ব- 
বিভীধিকাকে গণনলায় না আনিয়া কেবল অগ্রসরই হও । 

ঘততদিন মানুষ দিবা-স্থভ্ঞাব প্রাপ্ত না হয়, নিজ প্ররুত্তিকে 
ভগবানের পরমারাম নাম-পাধনের দ্বারা যন্তদিন না মানব 
ত্রিগুণাতীত ত্রাক্সী প্রকৃতিতে পর্রিণত হইতে পারে ততদিন 
পর্যজ্ত “পাপ করিব না" বলিয়াও তাহার মন বারংবার পাপা- 
চরণেই অগ্রসর হয়। তোমার জীবনেও যদি এইরূপ ঘটে, 
তথাপি তুমি হাল ছাডিও না। শক্ত করিয়া হাল ধর আর 
নকল বিগ্ন-বিপদের আক্রুষ্ট গঙ্জ নের মধোও চোখ বুজিয় শুধু 
নাম-সাধন করিয়া যাও । নৌকা! ডুবে ডুবুক। ভাসে ভাম্বক। 
ভাক্ষে ভাগ্গুক বা ভাহার ভাগ্যে যাহা ইচ্ছা তাহাই হউক, তুমি 
নাম ছাড়িও না, অশরণের যাহা পরম শরণঃ দীনগ্রনের যাহা! 
পরম বান্ধব, ভাহ। ভ্রমবশেও পরিত্যাগ করিও না। নামের 
বলে ধীরে ধীরে ক্ষিপ্ত ঝটিকা স্সিপ্ধ মলয়ে পরিণত হইবে, 
ভামলসিকী প্রকৃতি সান্বিকত। লান্ভ করিবে, পাশব সংক্কাক্সনিচম়ু 
দেব-স্বভাবের পদ্ভলে আত্মঝলি দিবে, নামের বিদ্বাৎ জোমার 
মনকে পাপবুদ্ধির প্রভাবাত্ীত করিবে, নামের তেজ তোমার 
মনকে সঙ্লের সত্যাসিদ্ধাতায় বিমপ্ডিজ্ঞ করিবে । 


০ 
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আদর্শ ছাত্রজীবন 


উন্নন্কির পথে কখন কখন নবীন সাধকের এমল অবস্থা হয় 
যে, লালস। উপস্থিত হইয়াছে, ইহা নিজে স্পষ্টরূপে বুঝিতে 
পারিযাও ভাঙা] দমন করিজে পারা যায় না। ইহাজেও ভ্ভীত 
হইও ন1। পুর্ণ বিশ্বাস লইয়া অখণ্ড আস্থা সহকারে মনে 
প্রাণে নামের সেবা করিছে থাক। ভোমার ইচছা 
ভোগবাসনাকে বদ্রাঘাতে চূর্ণ বিটর্ণ করিয়! দিবার ক্ষমতা 
অঞ্জন করিবে । 

উন্নতিপথচারী প্রথম সাধকের জীবনে কখনো কখনে! 
এমনও ঘটে যে, পাপাচরণ করিতে আদৌ ইচ্ছা নাই, অথচ 
কে যেন অনিচ্ছাসত্বেও বলপূর্ববক ঘ্বণিষ্ত কার্যো নিয়োজিত 
করে। এই অবস্থাতে নিজের উপর আস্থা হারাই ও না, 


প্রচ্ছন্ন পূর্ববসংস্কারের নাকাদডির টানে সহসা পথঢাত হইতে 
বাধ্য হইয়াও নিজের ভবিধাংকে অবিশ্বাস করিও না,_প্রাণ- 
পণে শাম করিতে থাক, লামের বহ্ছি জোমার ভোগ-সংস্কারের 


সকল প্রচ্ছন্ন বন্ধন পুড়াইয়] দিবে যে অদৃশ্রা শক্তি ক্রোমাকে 
তোমার ইচ্ছার বিরুদ্ধে আকলাণে নিয়োজিত করিতে 
চাহিতেছে, তাহাকে সমুলে উচ্ছেদ করিবে, সবংশে ভাহার 
নিননংশ লাধন করিবে | 

অনেক সময়ে ইন্জরিয়গণ নিরীহ মেষশাবকের ন্যায় দীর্ঘকাল 
শাস্তভাবে থাঁকিয়া সহ] হয়ত একদিন নেকাছ বাঘের পালের 
মত উদ্ভেজিত হইয়] চভ়ুদ্দিক হইতে আক্রমণ করিতে আর্ত 


চি 
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উপসংহার 


করে। এইরূপ বিপংপাতেও কিংকর্ভব্যবিমুঢ় হইয়া! পড়িও না, 
সাহস হারাইও না, প্রবল বিক্রমে নামের অসি পরিচালন 
করিতে থাক, আবিশ্রান্ত আধাবলায়ে দিনের পর দিন লামের 
খড়েগ ধার দাও, আর সবলে জানার দ্বারা বিপুকুলকে লক্ষা 
করিয়া আঘাত করিতে থাক । দেখিবে, অল্লকাঁল মধোই শত্রুকুল 
নির্ম,ল হইয়াছে, তোমার ঘনঘটাচ্ছন্ন মেঘরৃষ্ বিষপ্ আকাশে 
নবজগীবনের হাস্মময় রবিচ্ছুবি প্রসন্ন কিরণে ফুটিয়৷ উঠিয়াছে। 


অনেকবার হয়ত ভয়ানক উত্তেছনা অগ্রান্থ করিয়া একটা 
সামাল্া উদ্ভেজনাতেই পরাজিত হইতে হয়, অনেকবার হয়ত 
ছর্দমনীয় প্রলোভন অনায়াসে দমন করিয়া একট] তুচ্ছ 


প্রলোভনে অভিভূন্ত হইয়া পড়িতে হুয়। এই রকমও যদি 
ঘটে, তথাপি নিরাশ হইও না। মনপ্রাণ নামের প্রবাহে 
ছাড়িয়া] দাও, নামের ল্োচ্ে নিজকে ভাসাইয়া দাও,-নামের 
খারা তোমাকে পরমপুণ্াধার প্রেমসমুদ্রে নিয়া ফেলিবেই । 
ছোট বড় সকল প্রলোভনকে দমন করিবার শক্তি, ছেট বড় 
সকল উত্তেজনাকে শান্ত করিবার সামর্থা ভূমি নামেরুই কুপা- 
বলে লাভ করিবে । পাপাচার তোমার গালে চুপকালি মাখিয়া 
দিলেও ভুমি নাম ছাড়িও না, কেন না নামই তোমার কলঙ্ক 
ভঞ্জন করিবে ; কুৎসিত আসক্তি তোমার গলায় কাসীর দড়ি 
পরাইয়] দিলেও তুমি লাম ছাড়িও না কেলনা নামই তোমার 
এ ফাসীর দড়ি কাটিয়া] দিবে। 


এ 
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আদর্শ ছাত্র-জীবন 

কাজ সময়ে হৃদয়ে উতলাহ অনুন্ভর কর, আত্মপঠীনে এব: 
আজ্মজ্য়ে প্রবল উদ্মমে লাগিয়া যাঞ, কিন্তু হয়ত উৎসাহ স্থায়ী 
হইলে না, জয়ত উৎসাহের দশপ্রি দুইদিন যাইতে না যাইতেই 
নিবিয়। গেল যে জোয়ার দ্ুকুল প্লাবিয়া বহিতেছিল” দেখিতে 
না দেখিতে ভাহা ভাটার টানে শুকাইয়া গেল। কিন্ত তবুও 
দমিয়া যাইও ল1। জোয়ার ভাটায়, সকল অবস্থায় লামের 
সঙ্গেই যুক্ত হইয়া থাকঃ নাম তোমার মেরুদণ্ডে বল দিবে, চির 
উৎসাহে অফুরস্ত উৎসের পানে ঠেলিয়া লইয়া যাইবে, যাহা 
লাভ করিলে উৎসাহের বানে আর কখনও ভাট] বহে না, সেই 
আমর-দুল্ল ভ বন্ত্র ভোমার পক্ষে সহজ-পাপা করিবে । 

কত্তবার হয়ত মনের মধো কুমুক্তির উদ্দুব হইবে যে, মহ 
হইয়া ধরা-মাঝে বীরের ন্যায় বাস করা সকলের ভাগো ঘটিয়। 
উঠে না, আমারও বুঝি তাহা হইয়া উঠ্টিবে না, জগতের সকলেই 
যদি সং হইয়া যায়, তবে অসং থাকিবে কে? এসব কুযুক্তি 
জোমার দুর্ববলত্রারই সম্ভত্ভি, ইহারা সঙ্োর উপরে প্রঞ্চিচিত্ড 
নয়। শত কুযুক্তি মনে উঠুক, ভুমি নাম ছাড়িও না, নাম 
ভুলিও না, অবিরত ভুমি নাম জপিতে থাক, প্রজ্োকটি শ্বাস- 
পশ্বাস ভুমি ভগবানের নামের পাদপনে সমর্পণ কর, লামের 
কৃপা ভোমাকে ভগবত-কৃপারু অধিকারী করিবে, জোমার দুর্বলতা 
নাশ করিবে, ভোমাকে শুদ্ধ, 'আঅপাপবিদ্ধী কন্সিবে, তোমাকে 
মহত্ব দিবে, ভোমাকে বীর্ধ দিবে। তোমাকে পৌরুষ দিবে । 

তে 
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উদ্পসংহ্থার 


নামের শক্তিতে এই দেশ উত্ঠিবে। নামের শক্তিতে এই দেশ 
জাগিবে লামের শক্কিতে এই দেশ কার হারান নিধি ফিরিয়া 
পাইবে । ধশ্বের বাহ্যাডন্বরের দ্বারা নয়, ধশ্মের চটকে নয়, 
ধর্মের জাকজমকে নয়, অকপট, অনাডন্বর, নীরব লাম-সাধনাই 
ভারত-সম্ভানকে তার ঘৃণ্য নীচ তা] হইতে রক্ষা করিবে, বিষ্ঠা 
কৃমিকীটকে দেবপুজায় উৎসর্গ-ষোগ্য.প্রশ্ষ,টিত প্রস্থনে পরিণত 
করিবে, হীন ন্ডার্থপরাষ্তার পাপপক্কসেবী জঘন্যতম জীীবকে 
নংস্বার্থ দেশসেবার প্রকৃত যোঙগাতা দান করিবে । হে ব্রহ্মচারী, 
ভুলিও না, নামের নিবিড় সাধনা তোমার ক্রক্ষচধোর মুল । 
ছে বীর, ভুলিও না, নামের গভীর সাধনা তোমার বীবঝহের 
ট্রংঘস। হে ন্বদেশসেবক, ভুলিও না। নামের গোপন সাধন। 
জোমার সেবাধশ্বের প্রাণ । যাহারা ভোমার কশ্মাজীবনের 
লঙ্ছযোগী, হয়ত ভাঙার] লামের শক্কিক্ছে বিশ্বাসী লঙ্কে? লামের 
মহিমায় আস্থাবান নহে, কিন্তু এই বিষয় লইয়া! স্জাহাদের 
সহিত তর্ক করিবার প্রয়োজন নাই, যে যেই মহাকম্মে 
হল্তক্ষেপ করিয়াছ, সে তাহান্ধেই আত্মোহলর্গ করিয়া খল হও 
কিন্বু নামাযঘোগে নিয়ত সর্বশক্কির আধার ভগবানের 
অপাধিব শক্তির নহিত নিজেকে অতি নীরবে, অতি গোপনে, 
প্রত্যেকটি পদবিক্ষেপের সহ্থিত্র, প্রাতোকটি শ্বাস-প্রশ্বাসের 
উত্থান-পত্তনে, প্রতোকটি হৃংস্পন্দনের ধ্বনিতে যুক্ত রাখিতে 


ভ্রলিও নাঁ। ভীবনোত্সর্গই ত" মনুষ্-জীবনের একমাত্র সত্যা 
সাধনা, কিন্তু-_ 
৮্ণ 
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আদর্শ ছাত্রজীবন 


আগ জাগা নিজের প্রাণ 
তবে ত' ভাই উঠবে জেগে 
বিশ্বজগংখান্‌ । 


চিন্ত বদি রইল ডুবে 
মোহের তিমির মাঝেঃ 
জাঁগবে ত্রিভুবন কিরে তোর 
দেহের বাহা সাজে? 
ভুলবে না কেউ কপট সাধুর 
দেখে বিপুল ভাণ! 
দেশের কাজে দশের কাজে 
করলি ডাকাডাকি, 
ডাঁকলি না ত' দিলি কেবল 
নিজের কাজে ফাকি, 
কেউ দিল ল] হায়রে সাড়া 
গুনেও ভোর আহবান | 
প্রাণ দিবি ভ' প্রাণের মূলা 
বাড়িয়ে নে ভাই আগে, 
মরা প্রাণের বিসর্জনে 
দেশের প্রাণ কি জাগে? 
জীবন্ত প্রাণ বলিই হ'ল 
আমল ঘআত্ুদান ! 
চাট 
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উপমঃহ্থার 


কিন্তু প্রাণের মূলা বাড়াইবার উপায় কি? প্রাণের মূলা 
বাড়াইবার অজ্রান্ত উপায় শ্রী'ভগবানের নাম। ভগবানের 
নামের সেব1 ঘে বাক্তি অকপট নিষ্ঠা সহকারে করেন, বাচিয়া 
থাঁকিলেও ভাহা!র জীবন দিয়া অধিকতর হিত হয়, জীবন 
বিসজ্জন করিলেও তাহার মরণ দিয়া জগতের প্রভৃততর 
কল্যাপ সাধিত হয়। জিয়ভ্তে বা মতে, সর্ববাবস্থায় তিনি 
সর্ববজীবের মলগল বিধাতা, সর্ববজান্তির কলাপকারী । 


আবিশ্বাসীর! আসিয়া কহিল, “লাম কারে কিবা হবে, 

নামের চাইতে অধিক মধুর বস্ত্র আছে এ ভবে । 

ছমাছে সন্দেশ, পায়েস পিঠা ও মিশ্রি, বাজাসা, চিনি ।"'- 
আমি বলি,_“শোন, নামের অমিয় মধুর এসব জিনি'। 


বাহির ভিতর মিঠাইয়া দেয়, স্্-মধুর করে সব, 
কর্মে, ধর্ম করে স্ব-বিজয়ুশ বিদূরিয়৷ পরাভব। 


মু্য মথিয়া জম্ম নিষাডে, দুঃখ মথিয্বা প্রাণ, 
আপন কুশলে, জগতের হিতে দিতে করে আগুয়ান। 
ধু নাম নহে, কামানের গোলা, শব্দভেদী এ বাপ, 
জগতের যত অত্যাচারেরে কাটি' করে খান্খান্‌। 
নামের অমুজে বন্র মিশানো। বিছ্বাৎ অবিরাম 
পুরুষকার অধাবলায়ে রচিছে নিত্য ধাম; 


জন 
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আদর্শ ছাত্র-জ্ঞীবল 


ইহ জগতেরে পারত্রিকের সঙ্গে গাখিয়া নিয়া 
মভভা-ভীতেরে মুদ্ভাঞ্জয় করিছে বীর্ধা দিয়া; 
নিচ্চ মহিমায় দীপ্রোজ্জ্বল নামের শরুপ লও. 
যত কাপুরুষ, দুর্বল, ভীরু সত্যা মানুষ হও | 


ক্মাক্ত ক্োমাদের সঙ্তা মানুষ হইতে হইবে, মানুষের 
পোষাকপরা কতকগুলি জন্তুর বিচরণে মাত! বসুন্ধরা বড়ই 
পরিক্লাস্তা হইয়াছেন আজ তোমাদের এমন মানুষ হইছে 
হইবে, যাঙাদের চরপ-স্পর্শে ধরিত্রীর সর্ক পাপ নিবারিত হয়, 
সর্ববা্তাপ দূরীভু্ত হয়, সর্বব ক্রেশ নাশ পায়। তাই আজ 
তোমাদিগকে ছাত্র-জীবনেই স্ুকঠোর তপশ্মায় আত্ম-নিমজ্জন 
করিতে হইবে। 

( সমাপ্ত ) 


আত্মজহ্ে 
বিদ্যাই 
শ্রষ্ঠ বিদ্যা । 
আত্মজহী ঘষে, 
বিশ্বজয়ী সে। 
-স্বন্নপানন্দ_ 


সু 
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অনম্থ গুএরক্মমতুেলস্ন্ল ভীউীল্লাহ্নী 
স্রলদপ্পান্নল্দ ল্পম্নহ্হু জলে ওলী গ্রন্ভা লী | 


১। লরল ব্রক্ষচযা ১4৩ 

* | ক্মলংয়ামের মুলোচ্ছাদ "ক ৪ 

& | জ্শবনের প্রথম শ্রাভাত 

«| আদ ছাত্র-কজী বল 

« | আঙ্ম-গঠ$ন 

& | নংযম-লাধনা 

ন। দিনলি(প 

৮ | প্রী-ক্ষাতিতত মাতভার 

₹। প্রনুদ্ধ-যে বল 

ঠগ কমাবীব পাবক্রক্তা | তম 
£ইত্তে ম্র খণ্ড ॥ প্রতিটি ১৭০ 

১১ | নবঘুশেন্র নারী " 

১৯ । গুরু 1 চতুর্ধ সংস্করণ | ৭1৯০ 


তা আ্ঞ্র-লহহিজ্ঞ। 5ম হইতে ত৪শ 
খঞ্জ। ধঙ্মীর্ণ শ্রন্ক প্রতিটি ১৯০+ 
*৪ ॥আন্দির | গালের বই |] 215 


১% | সুচ্ছ না | গানের বষ্ট | 4৯» 
১৮ ॥ অঙ্গস-মুরলশী [পালের বই] ৪-** 
১৭ | অধুমলার [ গানের বই ]£-৭* 
১৮ | সমবেত পালন] এ 
১৪ | নবশশ্ের বানী পর 

হিলি জ্ল্মন্লাদে হুট ॥ 


চা 


লাধল। % £* 


এ। আ্মাস্খুগাঠুন ২:55 


৯* | বিবাহিন্যের ব্রক্ষচর্খা ১5৯ 
»১ | বিবাহ্থিভের জশবন-সাধলা ৮৬'** 
*৯। সধবার সংঘম 

৯| বিধবার জীবল-যক্স 
*৪ | জান্দোস্স পরে 

₹র | কু 

*৬ | ক্মাপনান্ন জন 

১৭ | পরের লাধ্ধী 

২৮ | পথের সন্ধান 

| পরের সায় 

ত« | সাগন-পে 

ও১। গ্বৃতং প্রেয়া |১ম হুঈতে 
আকুআ কাত প্রান্বিট্রি 

৩৯ | ধন-পাঙাড়ের চিঠি [ ১ম 
€ দ্বিশ্রীয় খপ্জ ] প্রন্থিটি 
কও | শান্তির বারতা | এম হইতে 

জন্ম খন্জ | প্াতিটি ১-৫% 

৪ ॥ সপাধাত্ের টিকিৎসা 
ত৫ | কআআছুবেরদীয় চিকিৎসা &* 
| লাহষদ-্প্রচানে ম্ব্ধপানম্া 5৩ 
পণ | 1119 11015 10108 1700 

কাশ শে ১:৫৭ লূহম্বঙ্গ- 
৪1 বুমারীীর পবিরতা ধাদ। 


জজ 
ইজ 
হজ 
১৪৪ 
বি আজ 
দা 
রী হু 


আছ 


০ 


মুগ 


চা 
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